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खेल िुर् सूरजमल
मदलक नही् रहे 
खरखौदा। बास्केटबॉल के भीष्म
सपतामह एवं खेल गुर् चौधरी
िूरजमल मसलक 30 नवंबर को

अपने
िांिासरक
जीवन यात््ा
पूरी कर
भगवान के
चरणो् म्े
सवलीन हो गए।
लखीराम
स्कूल

हलालपुर के अध्यापको् एवं बच््ो्
ने सशक््ण िंस्िा के पूव्ज प््धान
िूरजमल मसलक को भावभीनी
श््द््ांजसल अस्पजत करते हुए मौन
रखकर उनकी आत्मा की शांसत के
सलए प््ाि्जना की। प््धानाचाय्ज
िंजय कुमार ने उनके जीवन पर
प््काश िालते हुए बताया सक
उनका जाना न केवल उनके सलए
ही नही् बस्कक बास्केटबॉल खेल
जगत के सलए एक युग का अंत है।
स्मरण रहे उनकी खेल उपलस्धधयो्
के िृस््िगत प््धानमतं््ी नरे्द्् मोिी
उनको खेल गुर् की उपासध िे
िम्मासनत सकया िा।
िािा मोहनिास धाम मे्
राद््त सत्संि 6 को
रोनीित। िािा मोहनिाि धाम के
महंत योगी तपस्वी बाबा सवजय
नाि ने बताया सक धाम मे् 6 नवंबर
को रास््त ित्िंग असतसि भोज
होगा। उन्हो्ने बताया सक 7 नवंबर
को भंिारे का आयोजन सकया
जाएगा। सवजयनाि महाराज के
अनुिार काय्जक््म मे् बाबा
िेवीनाि, भगवान िाि, शंभूनाि,
भोले बैरागी, ितपालनाि आसि
मौजूि रहे्गे्। 
154 पुिलस कम्जचािरयो्
का स्वास्थ्य जांचा 

रोनीित। पुसलि आयुक्त
िोनीपत ममता सिंह के माग्जिश्जन
मे् िोमवार को पुसलि लाइन
िोनीपत मे् सनशुक्क स्वास्थ्य जांच
सशसवर का आयोजन सकया गया।
सशसवर मे् 154 िे असधक
पुसलिकस्मजयो्, उनके पसरजनो् व
िीएवी स्कूल के छात््- छात््ाऔ्
का स्वास्थ्य परीक््ण सकया गया।
बोन समनरल िे्सिटी,
हीमोग्लोसबन, ईिीजी, शुगर, ध्लि
प््ेशर, िंत सचसकत्िा, नेत्् परीक््ण
व िभी प््कार की लेब के द््ारा होने
वाले जांचे् भी आधुसनक उपकरणो्
िे की गई। इि अविर पर िॉ.
िीके श््ीवास््व ने पुसलि आयुक्त
ममता सिंह, पुसलि उपायुक्त
क््ाईम नरेन्द्् काियान व उपस्सित
अन्य पुसलि कस्मजयो् को प््ािसमक
िहायता व िीपीआर िे िम्बसधत
जानकारी िी। सशसवर मे् िेवा िेने
वाले प््मुख सचसकत्िको् म्े िॉ.
नरेश, िॉ. शेखर, िॉ. आिश्ज शम्ाज,
िॉ. अंकुर अग््वाल, िॉ. योगीन्द््
सिंह, िॉ. मसनत, िॉ. इिानी िुिेजा
व अन्य मौजूि रहे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतर 22.0 िडग््ी
नय्नूतर 8.0 िडग््ी

11

12

एसएमओ सदहत 15 कम्जचारी दमले ड््ूटी से िैरहादजरखरखौदा नागररक अस्पताल 
रे् सीएर फ्लाइंग का छापा
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शहर के िरकारी अस्पताल की व्यवस्िाएं एक बार
सफर िुस्खजयो् मे् है्। िोमवार को मुख्यमंत््ी
उि्निस््ा-िीएम फ्लाइंग की टीम ने अस्पताल का
औचक सनरीक््ण सकया। सजिमे् स्वास्थ्य िुसवधाओ्

की पोल खुल गई। सनरीक््ण के िौरान
एिएमओ िसहत कुल 15 कम्जचारी

ड््ूटी पर नही् समले। सजििे टीम के
असधकारी भि्क उठे। असधकासरयो्
का कहना है सक कई स्वास्थ्यकम््ी
मनमानी पर उतार् ह्ै और कुछ तो
खेतो् मे् काम करने भी चले जाते है्।
राजनीसतक रिूख के चलते यह
स्सिसत लगातार बनी हुई है। टीम की
अगुवाई इंस्पेक्टर सबज्ेद्् और

इंस्पेक्टर िुभाष ने की। 
िौरे के िौरान अस्पताल की िफाई व्यवस्िा

लचर पाई गई। जगह-जगह गंिगी फैली हुई िी और
पीने के पानी की िमुसचत व्यवस्िा भी अनुपस्सित
िी। मरीज और तीमारिार गंभीर परेशासनयो् का

िामना कर रहे ह्ै। स्िानीय लोगो् ने टीम के िामने
कई खासमयां उजागर की्, सजिमे् एक िि्क हाििे
मे् घायल को कंबल न समलने का मामला भी शासमल

िा। जांच के िौरान यह भी िामने आया सक
अस्पताल के कई महत्वपूण्ज सवभागो् मे् कम्जचारी
अनुपस्सित िे। 

nमुख्यमंत््ी उड्नदस््े की टीम को अस्पताल मे् अव्यवस्था लमली nजगह-जगह गंदगी लमलने पर कम्मचािरयो् से लकया जवाब-तलब 

खरखौदा। कर्मचारी से पूछताछ करते सीएर फ्लाइंग टीर के अिधकारी। 

मरीज
बोले-

स्वास्थ्य
कम्मचारी
कर रहे

मनमानी 

सवभाग के िीजी को सरपोट्ज भेजने का आश््ािन 
सीएम फ्लाइंग टीम ने एसएमओ से पक््
मांगा, लेकिन सीएमओ सोनीपि ने बिाया
कि उनिी छुट््ी िी िोई सूचना नही् थी।
टीम ने अस्पिाल प््शासन से सभी िकमयो्
और अनुपल्सथि िम्णचाकरयो् िी सूची िैयार
िरने िो िहा और इसे िीजी स्वास्थ्य
कवभाग िो भेजने िा आश््ासन कदया।
अकधिाकरयो् ने स्पष्् किया कि करपोट्ण िे
आधार पर जल्द ही सभी कजम्मेदार
िम्णचाकरयो् पर िार्णवाई अमल मे् लाई
जाएगी। कनरीक््र िे दौरान सीआईिी
खरखौदा और स्वास्थ्य कवभाग िे वकरष््
अकधिारी भी मौजूद थे।

मरीज बुदनयािी सुदवधाओ् से वंदचत 
अस्पिाल िी यह ल्सथकि कचंिा िा कवषय है, क्यो्कि यह फस्ट्ण रेफरल यूकनट होने िे बावजूद बुकनयादी
सुकवधाओ् से वंकचि है, कजससे मरीजो् िो कनजी अस्पिालो् िा र्ख िरना पड़् रहा है। कवशेषज््ो् िा िहना है
कि त्वकरि सुधार और जवाबदेही िे कबना अस्पिाल िी सेवाओ् म्े सुधार संभव नही् होगा।

प््दूषण की रार : िहर रे् जगह-जगह खुले रे् जल रहा कूड्ा 

रोनीित देि का रबरे प््दूहित ििर
तीन हदन रे एक्यूआई 329 िर अटका
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िोनीपत मे् वायु गुणवत््ा िूचकांक
(एक्यूआई) लगातार तीिरे सिन बेहि खराब
श््ेणी मे् बना हुआ है, सजिने शहर की हवा को
िेशभर मे् िबिे असधक प््िूसषत कर सिया है।
िोमवार को 329 का एक्यूआई िज्ज सकया
गया, जो राष््््ीय स््र पर िव्ाजसधक है। प््िूषण
का यह स््र गंभीर सचंता का सवषय बन गया है,
सजिका िीधा अिर शहर के स्वास्थ्य और
िामान्य जनजीवन पर पि् रहा है। सपछले तीन
सिनो् िे िोनीपत की वायु गुणवत््ा खतरनाक
बनी हुई है। आंकि्ो् के अनुिार, शसनवार को
भी िोनीपत िेश का िबिे प््िूसषत शहर िा।
रसववार को यह िेश मे् िूिरे स्िान पर रहा,
लेसकन िोमवार को सफर िे िोनीपत िेश का
िबिे प््िूसषत शहर बन गया। कमाल की बात
ये है सक तीनो् ही सिन िोनीपत का एक्यूआई
329 ही रहा। प््िूषण क ेइि खतरनाक स््र का
मुख्य कारण सजले मे् कूि्े मे् आग लगाने के
लगातार िामने आ रहे मामले है्। िोमवार को
भी बहालगढ् मे् मुख्य िि्क पर कूि्ा जलता
हुआ िेखा गया, जो प््िूषण के स््र को बढ्ाने
मे् बि्ी भूसमका सनभा रहा है।

लोिो् के स्वास्थ्य पर पड् रहा िंभीर असर 
कजले म्े बढ्िे प््दूषर िा सीधा और गंभीर असर नागकरिो् िे
स्वास्थ्य पर पड़् रहा है। प््दूषर िे उच्् स््र िे िारर
नागकरि अस्पिाल मे् मरीजो् िी संख्या मे् भारी वृक््ि दज्ण िी
गई है। अस्पिाल मे् सांस संबंधी समस्याओ्, लगािार खांसी, गले
मे् जलन और एलज््ी िे नए मामले रोजाना सामने आ रहे ह्ै।
बुजुग्ण, छोटे बच््े और पहले से ही श््सन रोगो् से पीक्ड़ि लोग
इस जहरीली हवा िे सबसे आसान कशिार बन रहे ह्ै।
कचकित्सि इसे एि िरह िा स्वास्थ्य आपाििाल मान रहे ह्ै,
कजसिे कलए ित्िाल और िड़्े िदम उठाना आवश्यि है।

ये रहा मौसम का हाल 
प््दूषर िे बीच मौसम भी पकरवि्णनीय बना
हुआ है। सोमवार िो अकधििम िापमान 22.0
किग््ी सेल्लसयस और न्यूनिम िापमान 8.0
किग््ी सेल्लसयस दज्ण किया गया। यह िापमान
एि कदन पहले िे अकधििम िापमान (24.4
किग््ी सेल्लसयस) और न्यूनिम िापमान (8.1
किग््ी सेल्लसयस) िी िुलना मे् मामूली कगरावट
दश्ाणिा है। हवा िी गकि 5 किलोमीटर प््किघंटा
रही, जो प््दूषर िे िरो् िो कछिराने िे कलए
अपय्ाणप्ि है, कजससे प््दूषि ित्व कनचले
वािावरर मे् बने रहिे ह्ै।

दचदकत्सक की राय : बचाव और सावधानी जर्री
बढ्िे प््दूषर िे खिरे िो देखिे हुए, नागकरि अस्पिाल मे् िैनाि वकरष्् कचकित्सि िॉ. जेएस
पूकनया ने नागकरिो् िे कलए आवश्यि सलाह जारी िी है। उन्हो्ने िहा कि 300 से ऊपर िा
एक्यूआई सभी िे कलए हाकनिारि है, खासिर संवेदनशील समूहो् िे कलए।
मास्क का उपयोग अननवाय्य : िॉक्टर ने सलाह दी है कि घर से बाहर कनिलने पर एन95 या
िेएन95 मास्ि िा उपयोग अकनवाय्ण र्प से िरे्। ये मास्ि हवा मे् मौजूद महीन िरो् (पीएम
2.5) िो फेफड़्ो् िि पहुंचने से रोिने म्े मदद िरिे ह्ै।
बाहरी गनतनवनियो् से बचे् : सुबह और शाम िे समय, जब प््दूषर िा स््र सबसे अकधि होिा
है, बाहरी शारीकरि गकिकवकधयो् जैसे जॉकगंग या िेज चलने से पूरी िरह बचे्। 
पानी का सेवन बढ्ाएं : शरीर िो हाइड््ेटेि रखना महत्वपूर्ण है, क्यो्कि पय्ाणप्ि पानी फेफड़्ो्
और गले म्े जमा हुए प््दूषि िरो् िो बाहर कनिालने म्े सहायिा िरिा है।घरो् िे अंदर हवा
िो साफ रखने िे कलए एयर प्यूरीफायर िा उपयोग िरे् और कखड़्कियां बंद रखे्।

उज्बेदकस््ान की बच््ी का यौन उत्पीड्न
करने के िोषी को 20 साल की सजा 

लवदेशी मलहला बेटी के साथ सहेली से लमलने आई थी 
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कुंिली मे् सविेशी मसहला की
पांच वष््ीय बेटी के िाि यौन
शोषण के मामले म्े अिालत ने
आरोसपत को िोषी करार िेते हुए
20 िाल की िजा िुनाई है।
असतसरक्त सजला एवं ित््
न्यायाधीश नरे्द्् ने िोषी पर 50
हजार र्पये का जुम्ाजना भी सकया
है, जुम्ाजना ना िेने पर असतसरक्त
िजा भुगतनी होगी। िोषी
मूलर्प िे नेपाल का रहने वाला
है और घटना के िमय सविेशी
मसहला की िोस्् के घर काम
करता िा। उजबेसकस््ान की
मसहला ने 18 सितंबर, 2024 को
सिक्ली इंसिरा गांधी एयरपोट्ज,
पुसलि को बताया िा सक वह
मुंबई के युवक िंग सववासहत है।
अगस््, 2024 मे् वह सिक्ली मे्
आई िी। वहां िे सितंबर, 2024
को वह कुंिली क््ेत्् मे् अपनी
िहेली के पाि आ गई िी। उनके
िाि उनकी पांच िाल की बेटी
भी िी। वह िो सिन तक िहेली
के फ्लैट मे् रही िी्। वह 18
सितंबर को सिक्ली िे मंुबई जाने
के सलए एयरपोट्ज पर पहुंची िी तो
वहां बेटी ने िंवेिनशील अंगो् म्े
िि्ज की सशकायत की िी। 

नेपाली मूल के नौकर ने
घर मे् शोषण दकया 

बेटी से पूछने पर पिा लगा था
कि उनिी सहेली िे घर िाम
िरने वाले अक््य नाम िे युवि
ने बेटी िा यौन शोषर किया था।
मामले िा पिा लगिे ही उन्हो्ने
पुकलस िो सूकचि किया था। कजस
पर आईजीआई एयरपोट्ण पुकलस
ने शून्य प््ाथकमिी दज्ण िी थी।
मामला िुंिली थाना पुकलस िो
भेजा गया था। िुंिली थाना
पुकलस ने िार्णवाई िरिे हुए
आरोकपि मूलर्प से नेपाल िे
कजला जानिी िे गांव पाविी
चार बेलपुर व घटना िे समय
िुंिली क््ेत्् कनवासी आिाश िो
कगरफ्िार िर कलया था। उसे
अदालि मे् पेश िर जेल भेज
कदया गया था। मामले म्े एएसजे
नरे्द्् ने आरोकपि िो दोषी िरार
कदया। दोषी िो 6 पॉक्सो एक्ट मे्
20 साल िैद व 50 हजार र्पये
जुम्ाणना िी सजा सुनाई है।

छतेहरा–माजरा रोड पर फायलरंग कर लूट की कोलशश का मामला सुलझा

पुिलस ने िो आरोदपयो् को दिरफ्तार दकया, एक फरार 
रोनीित। िोनीपत कुंिली िाना पुसलि ने छतेहरा–

माजरा रोि पर हुई फायसरंग और समच्ज पाउिर िालकर
लूट की कोसशश के मामले का खुलािा करते हुए िो
आरोसपतो् को सगरफ्तार कर बि्ी िफलता हासिल की
है। पकि्े गए आरोसपतो् की पहचान अर्ण सनवािी
छतेहरा और हरीश सनवािी लुसधयाना पंजाब के र्प मे्
हुई है। िोनो् पर पहले भी लूट, िकैती और अवैध
हसियार रखने के कई मामले िज्ज ह्ै। पुसलि ने इन्हे्
अिालत मे् पेश कर तीन सिन के सरमांि पर सलया है,
तासक वारिात मे् शासमल तीिरे व्यस्कत और हसियार
बरामिगी के बारे म्े जानकारी समल िके। 

लूटपाट के िंिो् से भी हमला दकया 
िीसीपी ईस्ट जोन प््बीना पी ने बिाया कि वारदाि खेड़्ी मनाजाि रोि पर हुई
थी। मल्हा माजरा कनवासी अकनल, जो मोबाइल फोन व मनी ट््ांसफर िा िाम
िरिे ह्ै, देर राि अपने बेटे लक््ी िे साथ दुिान बंद िर घर लौट रहे थे।
उनिे पास 1 लाख र्पये निद और 25 नए मोबाइल फोनो् िा बैग था, कजसे
लक््ी िंधे पर कलए हुए था। जैसे ही वे गली मे् पहुंचे, पहले से खड़्ी नीली
स्िूटी पर सवार िीन निाबपोश बदमाशो् ने उनिा रास््ा रोि कलया। एि
आरोकपि ने अकनल िी आंखो् म्े कमच्ण पाउिर फे्ि कदया, जबकि दूसरे ने
लक््ी िे हाथ से बैग झपटने िी िोकशश िी। प््किरोध पर लक््ी पीछे हटने
लगा, िभी आरोकपिो् ने उस पर कपस््ौल से फायकरंग िी और िंिो् से हमला
िर कदया। शोर मचने पर िीनो् स्िूटी पर सवार होिर छिेहरा िी ओर
फरार हो गए। सूचना कमलिे ही पुकलस टीम मौिे पर पहुंची और घटनास्थल
से कमच्ण पाउिर िा पैिेट व अन्य सामान बरामद किया। 

अंजीर के 80 बॉक्स चोरी करने के आरोप म्े िो दिरफ्तार 
जे एम कूल हाउस प््ाइवेट लललमटेड म्े वारदात, तीसरे आरोपी को तलाश रही पुिलस 

सोनीपत। िोल्ि स्टोर से अंजीर िे किब्बे चोरी िरने िी वारदाि
िा पुकलस ने खुलासा िर दो आरोकपयो् िो कगरफ्िार िर कलया है।
क््ाइम यूकनट वेस्ट सोनीपि िी टीम ने घटना मे् शाकमल सूरज
कनवासी रजा कवहार समयपुर कदल्ली और कववेि कनवासी हरदोई
उत््र प््देश िो पिड़्ा। दोनो् िो न्यायालय मे् पेश िर चार कदन िे
पुकलस करमांि पर कलया गया है। कशिायि जे एम िूल हाउस
प््ाइवेट कलकमटेि िे मैनेजर नवीन चंद्् ने थाना िुंिली मे् दज्ण
िरवाई थी। उन्हो्ने बिाया कि 26-27 और 28-29 नवंबर िी राि
लगभग एि से दो बजे िे बीच िीन अज््ाि युवि िोल्ि स्टोर िे
बराबर खाली प्लॉट िी दीवार फांदिर अंदर घुसे और अंजीर िे
बॉक्स चोरी िर ले गए। पहली राि 25 से 26 और दूसरी राि 29
बॉक्स चोरी किए गए। सुबह कगनिी मे् अंिर आने पर उन्हो्ने
सीसीटीवी फुटेज चेि िी, कजसमे् चोरी िी पूरी वारदाि िैद कमली।

पुिलस ने चार दिन के दरमांि पर दलया 
मामला दज्ण होने िे बाद
क््ाइम यूकनट वेस्ट िी टीम ने
उप कनरीक््ि ओमवीर िे
नेिृत्व मे् लगािार जांच िी
और ििनीिी सुरागो् व
गुप्ि सूचना िे आधार पर
दोनो् आरोकपयो् िो कगरफ्िार
िर कलया। पुकलस अब करमांि

िे दौरान उनसे िीसरे आरोपी िी िलाश और चोरी किए गए अंजीर िे
बॉक्स िी करिवरी िे संबंध मे् पूछिाछ िर रही है।

हांगकांग को 2-0 से रिकस्् देकर देि का नार रोिन रकया 
भारतीय महिला मास्टर्स िॉकी टीम ने रचा इहतिार

एहिया चैम्पियनहिि हखताब िर हकया कब्जा
हररभूरर न्यूज:सोनीपत

भारतीय मसहला मास्टि्ज हॉकी टीम
ने सवश्् मास्टि्ज हॉकी एसशया
चैस्मपयनसशप 2025 मे् एक
असवस्मरणीय प््िश्जन करते हुए
एसशयाई हॉकी पर अपना प््भुत्व
स्िासपत कर सलया है। 

हांगकांग मे् 26 िे 30 नवंबर तक
आयोसजत हुई इि प््सतस् ्ित
प््सतयोसगता के फाइनल मुकाबले मे्
भारतीय टीम ने मेजबान हांगकांग
को 2-0 िे सशकस्् िेकर सखताब
अपने नाम सकया। इि सखताबी
मुकाबले म्े टीम की कप्तान प््ीतम
सिवाच और सनसश सशवे्द्् सिंह ने
शानिार गोल िागे। इन िोनो्
सखलासिय्ो् के गोल ने न केवल

भारत को सनण्ाजयक बढ्त सिलाई
बस्कक हागंकांग के सलए मैच मे्
वापिी की िभी उम्मीिे् भी खत्म
कर िी्।

िोनीपत सजले के सलए यह
जीत गव्ज का क््ण लेकर आई क्यो्सक
प््िेश िे प््सतयोसगता मे् भाग लेने
वाली एकमात्् सखलाि्ी प््ीतम
सिवाच को भारतीय टीम की कमान
िौ्पी गई िी। एक कप्तान के तौर पर
उन्हो्ने अपनी तेज रणनीसतक
िूझबूझ, अनुशासित खेल और
कुशल नेतृत्व का प््िश्जन करते हुए
टीम को जीत के सशखर तक
पहुंचाया। उनका यह प््िश्जन इि
बात का प््माण है सक हसरयाणा की
धरती खेल प््सतभा और िृढ् िंकक्प
का एक अद्््त के्द्् है।

पूरे टून्ाजमे्ट मे् रहा भारत का िबिबा
भारिीय टीम ने पूरे टून्ाणमे्ट िे दौरान बेहिरीन िालमेल और उच््स््रीय खेल

िी कमसाल पेश िी। टीम फाइनल से पहले अपने सभी मुिाबलो् म्े अजेय रही
और उसने कखिाब िे रास््े म्े कसंगापुर और न्यूजीलै्ि जैसी टीमो् िो भी
पराकजि किया। भारिीय मकहला कखलाकिय्ो् िे सटीि पास, मजबूि किफे्स और
लगािार आक््ामि खेल ने कवपक्् िो पूरे मैच मे् दबाव मे् बनाए रखा।

पंजाब रोडवेज कर्मचाररयो्
के सरर्मन रे् की नारेबाजी 

सोनीपत। राज्य िाय्णिाकररी साझा मोच्ाण िे आह््ान पर बस
अड््े पर सोमवार िो रोिवेज िम्णचाकरयो् िी ओर से पंजाब
रोिवेज िम्णचाकरयो् िे साथ हुए दुर्य्णवहार और लाठीचाज्ण िे
कखलाफ दो घंटे िि प््दश्णन किया। उन्हो्ने पंजाब सरिार िे
कखलाफ नारेबाजी िरिे हुए पंजाब रोिवेज िक्मणयो् िी मांगो्
िो पूरा िरने िी मांग िी। साझा मोच्ाण िे सोनीपि अध्यक््
मनजीि पहल, रामपि गोरड़, अकनल बड़्ौली ने बिाया कि आप
सरिार ने पंजाब कवधानसभा चुनाव से पहले रोिवेज िक्मणयो्
िी मांगो् िो पूरा िरने िा वादा िर चुिी थी। अब वादा
कखलाफी िरिे हुए आप सरिार सरिारी बसे् लाने िे बजाय
किलोमीटर स्िीम जबरदस््ी थोपने जा रही है। इसिे कवरोध
मे् पंजाब मे् रोिवेज िम््ी आंदोलन िर रहे ह्ै। उन्हो्ने िहा
कि यह किलोमीटर स्िीम किसी से छुपी नही् है। हकरयारा
रोिवेज भी इसिा दंश झेल चुिी है। 

दससाना स्टेदियम की हालत
जज्जर, मंत््ी से दमले ग््ामीण

खरखौदा। सििाना गांव के खेल
स्टेसियम की खस््ा हालत और
िुसवधाओ् के अभाव को लेकर
ग््ाम पंचायत कई बार आवाज उठा
चुकी है। लेसकन प््शािन द््ारा
ध्यान नही् सिया जा रहा। पंचायत ने
स्टेसियम की जज्जर इमारत, टूट-
फूट, सखलास्ियो् की िुरक््ा और
मूलभूत खेल िुसवधाओ् की कमी
को मुद््ा बनाते हुए यह सवषय
िसहया खाप के गौरव-िम्मासनत
रोहताि िसहया के िमक्् भी मुद््ा
उठाया। गांव मे् खेल स्टेसियम के
जज्जरपन को िूर करने की मांग को
लेकर रोहताि िसहया ने मंत््ी
राजेश नागर िे मुलाकात की और
स्टेसियम की वास््सवक स्सिसत,
जज्जर िीवारो् मे् पि्ी िरारो् व
सखलास्ियो् पर पि्ने वाले खतरो्
की सवस््ृत जानकारी िी। 

मरम्मत का आश््ासन दिया 
उन्हो्ने मांग रखी कि स्टेकियम मे् आवश्यि सुकवधाएं
उपलब्ध िराई जाएं और भवन िी सभी दरारे् व
क््किग््स्् कहस्से िुरंि दुर्स्् किए जाएं। मंत््ी राजेश
नगर ने पूरे कवषय िो संवेदनशीलिा िे साथ सुनिे
हुए स्टेकियम िे कविास, मरम्मि और उन्नयन िे
कलए पूर्ण सहयोग देने िा आश््ासन कदया। साथ ही
पंचायि से प््स््ाव व आवश्यि दस््ावेज जल्द
उपलब्ध िराने िो िहा, िाकि िार्णवाई प््ाथकमििा
से शुर् िी जा सिे।



द््ी रा िौसि शुर् हो
चुरा है। सुबह और
शाि ज्यादा ठंरी

िहसूस होती है। मदन छोटे होने रे
रारण शाि रो अंिेरा जल्दी होता
है। घर से बाहर रहने पर बस िन
ररता है मर जल्द से जल्द घर िे्
पहुंच जाएं। िेमरन घर िे् गि्ाडहट रा
एहसास तभी होगा, जब आप अपने
घर रो मवंटर रेरी बनाएंगी, अपनी
जीवनशैिी िे् जर्री बदिाव
ररे्गी। सद््ी रे आने वािे मदनो् रे
मिए जब खूब ठंर पडेगी, उसरे
मिए अपने घर रो इस तरह तैयार
रर ि्े, जो आपरे मिए
आरािदायर हो।
ऐसे बनी रहेगी गमंााहट: गि््ी रे
िौसि िे् जहां हल्रे रूमिंग इफेक्ट
वािी रॉटन ड््ेसेस री फम्नडमशंग
जर्री होती है। ठीर इसरे मवपरीत
सद््ी रे िौसि िे् वुिेन बेरशीट,
पद््े, रल्स, सोफा रवर, तमरए रे
मगिाफ, रुशन रवर हो् तो वे गि््ी
रो रोरते है् और रिरे री गि्ाडहट
रो बनाए रखते है्। ऊनी रािीन
एर प््ारृमतर इंसुिेमटंग एज्ेट री
तरह राि ररता है। इनसे हि सम्दडयो्
िे् रिरे रो ज्यादा आरािदायर
बनारर ऊज्ाड री खपत रि रररे
रिरो् रो गि्ड रख सरते है्।
बेडरंम में कमले कोजी फील:
सद््ी रे िौसि ि्े हि सभी रा
बेरर्ि ि्े ज्यादा सिय बीतता है।
इसमिए मजतना संभव हो, उसिे्
बदिाव ररना चामहए। गम्िडयो् रे
मिए हल्रे मबस््र री जगह, वुिेन
बेरशीट, मपिो रवर, रल्स, रािीन,
पद््ो् रा इस््ेिाि ररे् तामर रिरो् िे्
गि््ी बनी रहे। आप रात भर आराि से
सो सरे् और बेरर्ि रे िुर रो भी
खूबसूरत बना सरे्। इसरे मिए गहरे
रंगो् री बेर शीट्स, रुशन रवर
और मपिो रवर रा इस््ेिाि ररे्,
जो गि्ाडहट िाने िे् हेल्प ररते है्।
दरवाजे-कखड़ककयों में बदलाव:
सद््ी रे मदनो् िे् रिरे री ज्यादातर

गि््ी, मखडरी और दरवाजो् से
मनरिती है, इसमिए उन्हे् प्िाग्सटर
री सीमिंग से या बोर्ड से सीि
ररवा दे्। उन पर िोटे फैम््बर वािे
पद््े िगाएं। पद््े ऐसे होने चामहए मर
िूप और गि््ी अंदर आ सरे और जो
रात िे् ठंर रो अंदर आने से रोर
सरे। शाि रे बाद दरवाजे और
मखडमरयो् रो बंद रररे रखे्। बाहर
री ओर खुिने वािे दरवाजो् री
दरारो् रो सीि ररवाएं तामर घर िे्
गि्ाडइश बनी रहे।

पोटंंेबल संटोव: जब ठंर ज्यादा
बढ़ती है तो आग तापने से बड्ी राहत
मििती है। तापिान मगरने पर आप
चाहे् तो पोट््ेबि इिेग्कि््र हीटर या
गैस स्टोव रो मरचेन रे बजाय रही्
अन्य सुमविाजनर स्थान पर
रखरर खाना बना सरती है्, इससे
घर रो गि्ड रखा जा सरता है। 
वैकलंपपक तरीके भी आजमाएं:
सद््ी रे मदनो् िे् जब पावर रट ज्यादा
होता है तो ऐसे िे् इिेमक्ि््र से चिने
वािे इंस्ट् ््िे्ट्स जैसे हीटर और
ब्िोअर यूज नही् हो पाते है्। ऐसे िे्
अपने घर रो गि्ड बनाए रखने रे
वैरग्लपर तरीरे भी रेरी रखे्। वाि्ड
पैर या फायर प्िेस रो दुर्स्् रखे्,
ये मबजिी री तुिना िे् सस््े तो होते
ही है्, मबजिी न होने पर ठंर से
परेशान होने री बजाय इनरे
इस््ेिाि से घर रो गि्ड रखा जा
सरता है। यहां बताए गए इन तिाि
उपायो् रो आजिा रर आप अपने
घर रे वातावरण रो आसानी से गि्ड
रख सरती है्। a
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गर मरसी मदन आपरा बच््ा
आरर आपसे रहे, ‘िम्िी, िुझे
आज स्रूि नही् जाना।’ इस पर

आप मबना इसरी वजह पूछे, बस उससे रह
देती है्, ‘नही् रोई बहाना नही् चिेगा, चुपचाप
तैयार होरर स्रूि जाओ।’ तो उस क््ण आप
भिे सोचे् मर आप बच््े रो अनुशामसत रख
रही है्। िेमरन ऐसा बार-बार ररने से बच््े रे
िन िे् आपरे प््मत भरोसे रा छोटा-सा
दरवाजा बंद हो रहा होता है। सिय बीतता है, बच््ा बड्ा
होता है। मरशोरावस्था रे मरसी िोड् पर वह अपने रिरे
िे् खुद रो बंद रर िेता है। चुप, उिझा हुआ, भीतर ही
भीतर टूटता हुआ। आप बाहर खड्ी होरर बार-बार
पुरारती है्, ‘क्या हुआ बताओ बेटा?’ िेमरन तब तर
वह दरवाजा िरड्ी रा नही् रह जाता। वह अनरही
बातो्, दबी भावनाओ् री िोटी दीवार बन चुरा होता है। 

दरअसि, जो अमभभावर अपने बच््ो् री छोटी-
छोटी बातो् रो, उनरी उिझनो्
रो नही् सुनते, वे बच््े बड्े होने
पर अपने पैरे्ट्स री बाते्, उनरी
महदायते् रुछ नही् सुनते।
समझाने से पहले उनंहें समझें:
हि अरसर िान िेते है् मर बच््ो्
रो सिझाना हिारा अमिरार है,
जबमर सच यह है मर उन्हे्
सिझना हिारा सबसे बड्ा फज्ड
है। जब सात-आठ साि री बेटी
रहती है, ‘िां, िुझे यह फ््ॉर पसंद नही्।’ इस पर अगर
आप जवाब देती है्, ‘पहनो इसे, इतने पैसे खच्ड रररे
खरीदा है।’ तो आप मसफ्क रपड्े री नही्, उसरी पसंद,
उसरी पहचान और उसरी इच्छा री रीित रि रर
देती है्। वही बेटी जब बड्ी होरर पैरे्ट्स रे पसंद रे
मरसी मरश्ते से इंरार रर देती है या रमरयर री राह अपने
िन से चुन िेती है तो पैरे्ट्स रो िगता है मर वह हिारे
बारे िे् नही् सोचती। सच यह है मर हिने उसरे मिए
सोचना रभी सीखा ही नही् था। सुनना मसफ्क रान
खोिना नही्, मदि खोिना भी होता है। अगर आप
िोबाइि िे् मबजी है्, और आपरा बच््ा आपसे रुछ रह
रहा है तो िोबाइि रो एर मिनट रे मिए साइर िे् रख
देने से रोई बहुत बड्ा राि नही् मबगड् जाएगा। िेमरन
उसरी बात ध्यान से अगर आप सुनती है् तो वह बच््ा

यह सिझ जाता है मर उसरी भावनाएं, उसरी बाते् और
उसरी िौजूदगी री उसरे अमभभावर री नजर िे्
बहुत रीित है। इससे उसरे भीतर रही् संस्रार भी
मनम्िडत होता है मर अपनो् री बात रो सुनना चामहए।
बचपन का भरोसा रहता है उमंं भर: मजस बच््े री
आवाज रो बचपन िे् जगह मििती है, वह
मरशोरावस्था री दहिीज पर पहुंचरर न तो भावनाओ्
रो छुपाता है, न ही मवद््ोह री आग िे् जिता है। वह

खुिरर बताता है। दोस््ो् री गित
संगत से िेरर पहिे प््ेि री
घबराहट तर, रमरयर री उिझनो्
से िेरर िन िे् उठती बेचैनी तर,
सब रुछ। मजस बच््े री छोटी-सी
बात आज आप िैय्ड से सुन िेते है्,
वही बच््ा रि आपरी सबसे बड्ी
परेशानी िे् आपरे मिए सबसे
भरोसेिंद साथी बन जाता है। 
कबना रोके-टोके सुनें उसकी

बात: अगर आज हि अपने बच््े री बात रो हंसरर,
टािरर, ‘अरे, बच््ो् री बाते् है्।’ रहरर मरनारे रर
दे्गे, तो आने वािे वष््ो् िे् वही बच््े हिारी बात रो ‘बूढ़्ो्
री मजद’ रहरर हवा िे् उड्ा दे्गे। उस मदन हिे् हिारा
ही घर रैसा िगेगा? उस मदन हिे् बहुत तरिीफ होगी
यह सोचरर मर हिारे बच््े हिारी ही नही् सुनते िेमरन
हि यह भूि जाते है् मर उनरे बचपन िे् संवाद रा पुि
तो हिने ही तोड् मदया था। रभी-रभी पूरे भमवष्य री
मदशा एर ही पि तय रर देता है। इसमिए आज अपने
आप से वादा रीमजए, जब आपरा बच््ा रुछ रहे तो
बीच िे् रोरे-टोरे मबना, उसरी पूरी बात सुमनए, क्यो्मर
बचपन िे् मििने वािा यह सुनने रा छोटा-सा िौरा,
जो आज बेहद सािारण िगता है, वही रि मरश्तो् रो
िजबूत रखने वािा सबसे बड्ा आिार बनता है। a
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भववष्य मे् बच््े तभी सुने्गे आपरी 
जब बचपन मे् आप सुने्गे उनरी

स मदन सुनीता अपनी
रुिीग रामिनी से बोिी,
‘यार सब बोिते है्, बड्े
सपने देखो, बड्ा सोचो,

अपने टाग््ेट बड्े रखो। तभी बड्ी सक्सेस
पाओगी, िेमरन िै्ने तो सब रुछ रररे देख
मिया। रोज अपने वर्क री मिस्ट बनाती हूं।
सुबह से रात तर पूरी िेहनत से राि ररती
हूं। इसरे चिते फैमििी और फे्््ड्स रो
टाइि नही् दे पाती, िेमरन नतीजा वही ढार
रे तीन पात।’अपनी बात रहरर सुनीता ने
रामिनी से यह भी जानना चाहा, ‘तुि सब
रुछ रैसे िैनेज रर िेती हो, जो फैमििी रो
भी टाइि देती हो और अपने प््ोजेक्ट भी सिय
पर रंप्िीट रर िेती हो और तुम्हारा प््िोशन

भी हो जाता है?’ रामिनी ने िुस्रुराते हुए
जवाब मदया, ‘सुनीता, न तो यह बहुत रमठन
है, न असंभव। बस तुम्हे् अपने रोज रे वर्क-
टाग््ेट री मिस्ट बनारर अपनी टीि, टाइि
और टेक्नोिॉजी रे साथ रॉम्रडनेट ररना
होगा, टािू टेरनीर से दूर रहना होगा।’ यहां
एर बात और सिझनी चामहए मर व्यग्कत
अपने जीवन रे सभी िक्््यो् रो तभी

आसानी से अचीव रर सरता है, जब वह
उन इच्छाओ् रो छोड् दे, जो उसरे मिशन रे
अपोमजट हो्। जी हां, अगर आप रुछ छोटी-
छोटी बातो् रो ध्यान रखे् तो अपने सभी राि
टाइि से िैनेज रर सरती है्, आसानी से
अपने िक्््य पूरे रर सरती है्।

डालें सपोटंम लेने की आदत
सबसे पहिे आपरो अपनी सभी
मजम्िेदामरयो् री सिीक््ा ररनी होगी।
इसरे मिए आपरो तय ररना होगा,
रौन से राि आपरो खुद ररने है्,
रौन से राि आपरो अपनी टीि रो
सौ्पने है्, तामर आप बेहतर तरीरे से
सभी राि तय सीिा िे् पूरे रर सरे्।
साथ ही आप यह जाने् मर रौन से

रािो् री मजम्िेदारी दूसरो् रो देने से आपरो
रोई मदक््त नही् होगी और रौन-से राि
आपरो स्वयं ररना चामहए?
बेवजह जबजी न रहें
आप दूसरो् रे रािो् िे् न उिझे्। बेवजह
िोगो् से मििना-जुिना बंद ररे्। गैरजर्री
िीमटंल्स से दूर रहे् तामर आपरा सिय बब्ाडद

न हो। जब-तब िीमटंल्स अटे्र न ररे्। अगर
मरसी िीमटंग िे् आपरी िौजूदगी जर्री नही्
है तो उसिे् से खुद रो हटा िे्। ऐसा ररने से
आपरा अमतमरक्त बोझ हल्रा हो जाएगा,
आप अपने िुख्य राि पर ज्यादा ध्यान दे
सरे्गी।

खुद को दें वकंत
एनज््ी री-स्टोर ररने रे मिए खुद रो थोड्ा
आराि देने रे मिए टाइि मनरािे्। राि रे
बीच िे् ब््ेर िेना, पमरवार और दोस््ो् रे
साथ सिय मबताना या अपने शौर पूरे ररना
भी जर्री है। इससे आप अमिर ऊज्ाडवान
होरर स्पष्् सोच पाएंगी, भमवष्य रे मिए
बेहतर मनण्डय िे सरे्गी।
जवजभनंन लकंंंयों रंे 
सारंजसंय जरंरी
मवमभन्न िक्््यो् रे बीच सािंजस्य बैठाने रे
मिए आप अपने सबसे िहत्वपूण्ड िक्््यो् और
उन्हे् हामसि ररने वािी गमतमवमियो् रो
साफ-साफ रायरी िे् मिख िीमजए, इसरे
बाद यह सिझने री रोमशश रर्े मर रौन से
िक्््य आपस िे् जुड्े है्, एर-दूसरे री पूम्तड
ररते है्। उदाहरण रे मिए अगर आपरा
िक्््य मफट रहना और स्टरी िे् भी अच्छा
प््दश्डन ररना है तो मनयमित व्यायाि दोनो् िे्
िदद ररेगा। यह आपरे स्वास्थ्य रो बेहतर
बनाएगा और स्टरी रे मिए एनज््ी भी देगा।
इसी तरह जब आप अपने दोनो् िक्््यो् रे
सािंजस्य रो पहचान िे्गी तो आपरी
छोटी-सी िेहनत भी एर साथ रई बड्े िक्््यो्
रो पूरा ररने ि्े िदद ररेगी।
इचंछाओं के जाल रें न उलझें
हर इच्छा, िक्््य नही् हो सरती। रई बार िन
िे् उपजे मवचार मसफ्क प््िोभन होते है्, जो
आपरी िेहनत रो बब्ाडद ररते है्। इसमिए
आत्ि-मनयंत््ण बेहद जर्री है, ऐसी
अनुत्पादर, मनरथ्डर इच्छाओ् रो सिय रहते
पहचानना और उनसे मजतना संभव हो दूर
रहना बेहद जर्री है। 
बाधाओं का अंदाजा रखें
जब आप रोई िक्््य मनि्ाडमरत ररे् तो उसरे
रास््े ि्े आने वािी संभामवत बािाओ् रा
पहिे से अंदाजा िगाएं। ऐसा ररने से आप
मवचमित होने री बजाय, अपने िुख्य
उद््ेश्यो् पर ही मटरी रहे्गी। संघष्ड ररने से
रभी महचरे्गी नही्, अपना िनचाहा टाग््ेट
पा िे्गी। a
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बहुत से अलभभावर अपने बच््ो् री बातो् पर ध्यान नही् देते, उनरी उलझनो् और
सवालो् रो इग्नोर रर देते है्। लेलरन ऐसा ररने से उनरे रोमल मन पर बुरा असर
पड्ता है। जो वर््ो् बाद अलभभावर रो बच््ो् से लमलने वाली उपेक््ा रे र्प मे् सामने आ
सरता है। इसललए जर्री है लर हम अपने बच््ो् री हर बात रो पूरे ध्यान से सुने्।

द््ी रे िौसि िे् रि तापिान री
वजह से बािो् ि्े खुश्री बढ़

जाने से बाि राफी खराब हो जाते ह्ै। इस
िौसि िे् ज्यादातर िोग बािो् रो िोने रे
मिए गि्ड पानी रा उपयोग ररते है्। इससे
बािो् िे् खुश्री हो जाती है। इसमिए जर्री
है मर सद््ी रे िौसि िे् गुनगुने पानी रा
उपयोग ररे् और गि्ड पानी से नहाने से परहेज
ररे्। मजससे बािो् रे टूटने रा खतरा बढ़
जाता है। गि्ड पानी बािो् से प््ारृमतर तेि
सोख िेता है, मजससे बाि शुष्र हो सरते
है। इसरे साथ ही रे्ड््फ और स्रैल्प िे्
खुजिी री सिस्या भी हो सरती है।
सािान्य तापिान रे और गुनगुने पानी से
नहाने से बािो् ि्े निी बरररार रहती है और
बाि िुिायि, चिरदार बने रहते ह्ै। 
कंडीशनर का यूज करें: सद््ी रे िौसि िे्
ऐसे शै्पू और रंरीशनर रा उपयोग ररे्, जो

बािो् रो निी प््दान ररते
हो्। इन उत्पादो् िे् एिोवेरा,
मशया बटर और मररेमटन
आमद तत्वो् से बािो् रो
पोषण मििेगा और बािो् ि्े
निी बरररार रहेगी। सम्दडयो्
िे् िाइट वेट हाइड््ेमटंग
सीरि और िीव इन
रंरीशनर रे उपयोग से
बािो् िे् निी बनी रहेगी
और बाि िुिायि बने
रह्ेगे। अल्रोहि और
सल्फेट युक्त शै्पू या रंरीशनर बािो् रे
मिए नुरसानदायर सामबत हो सरते ह्ै।
नाकरयल तेल: बािो् ि्े िगातार खुश्री री
वजह से र्ेड््फ री सिस्या गंभीर हो जाती
है। रे्ड््फ और दो िुंहे बािो् री सिस्या से
मनपटने रे मिए गि्ड तेि से िामिश राफी
िाभदायर सामबत होती है। सप्ताह िे् एर या

दो बार शुद्् नामरयि तेि
रो गि्ड रररे इसे मसर पर
िगाएं। इसरे बाद एर
तौमिए रो गि्ड पानी िे्
रुबोरर मनचोड् िे् और 5
मिनट तर मसर पर बांि
िे्। इस प््म््िया रो 3-4
बार दोहरा िीमजए और
तेि रो रात भर बािो् ि्े
िगा रहने दीमजए। अगर
आपरे बािो् िे् रे्ड््फ है
तो अगिी सुबह मसर िे्

नीबू रा रस िगारर 15 मिनट बाद बािो् रो
िो िे्। बािो् रो िोने रे मिए हल्रे गि्ड पानी
रा ही प््योग ररे्। शै्पू ररने रे बाद पानी रे
िग िे् दो चम्िच मसररा रािरर बािो् रो
िो िे् मफर अच्छे तरीरे से साफ पानी से भी
बािो् रो िो रािे्। 
मसाज जरंर करें: र्खापन बढ़्ने री

वजह से बािो् िे् निी और तैिीयपन िे् रिी
आ जाती है। इससे बािो् ि्े पोषाहार री
जर्रत ज्यादा बढ़ जाती है। बािो् िे् नामरयि
तेि री िामिश से बािो् रो पोषाहार मििता
है। यमद आप नामरयि तेि िगारर हल्री-
हल्री िामिश ररती है् तो इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् ब्िर सर्कुिेशन बढ़ जाता है।
बािो् रो हल्रे से तेि से िामिश ररने रे
मिए रेवि मफंगर मटप्स रा ही सहारा
िीमजए और मसर रो हल्रे-हल्रे से मवमभन्न
मदशाओ् ि्े घुिाइए। इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् अच्छी तरह ब्िर फ्िो होता
है। तेि रो रात भर बािो् ि्े िगा रहने
दीमजए और अगिे मदन सुबह बािो् रो
गुनगुने पानी से िो रामिए। बािो् रो तौमिए
से रगड्ने री बजाय, तौमिए रो मसर पर
बांिे् तामर बािो् ि्े िौजूद पानी तौमिए िे्
सिा जाए। अगर बाि शुष्र और नाजुर हो्
तो ड््ायर रा यूज न ररे्। बािो् रो प््ारृमतर
तौर पर सूखने द्े। अगर आप हेयर ड््ायर रा
उपयोग ररती है तो उसे बािो् से रि से रि
10 इंच दूरी पर रखे्। a

स
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ग्लिश वर्ड वर्क-वेरेशन से
मििरर बना यह शब्द
‘वर््ेशन’ आज री जेन जी

यंगस्टस्ड रा सबसे फेवरेट शब्द है, मजसिे् वे
एर जगह र्ररर राि ररने रे स्थान पर
अिग-अिग मरिोट एमरयाज ि्े जारर
ऑमफस वर्क ररते है्। आजरि अमिरांश
रंपमनयो् ने अपने एंप्िॉइज रो वर्क फ््ॉि
होि दे मदया है, मजसरे रारण वे एर रिरे ि्े
बैठरर राि ररते ह्ै। मनरंतर एर ही स्थान
पर राि ररने रे रारण िीरे-िीरे उन्हे् राि
और जगह दोनो् से ही बोमरयत होना शुर् हो
जाती है, मफर उनरा राि िे् िन नही् िगता।
इस बोमरयत से बचने रे मिए यंगस्टर अपना
िैपटॉप और ऑमफस रा अन्य जर्री
सािान िेरर दूर-दराज रे टूमरस्ट प्िेस पर
चिे जाते है्, वहां रहरर वम्रि्ग ऑवर िे्
राि ररते है्, शेष सिय िे् वे आस-पास री
जगहो् पर घूिते है्। इस तरह वे वर्क और
वेरेशन दोनो् एर साथ रर िेते है्। यमद आप
भी वर््ेशन पर जाने रा प्िान रर रही है् तो
रुछ बातो् रा ध्यान जर्र रखे्-
समय से कर लें बुककंग: मजस भी जगह पर

आप जाने रा प्िान रर रही है्, उसरा प्िान
पहिे से बनाएं और सिय रहते, रहने री
बुमरंग रर िे् तामर आप मनम््िंत होरर अन्य

तैयामरयो् पर ध्यान दे सरे्। 
नेटवकंक है बहुत जरंरी: चूंमर
आजरि सारे राि इंटरनेट रे
िाध्यि से होते है्, इसमिए स्थान
चुनने से पहिे वहां नेटवर्क री
उपिब्िता सुमनम् ्ित रर ि्े,
क्योम्र रुछ पय्डटर स्थिो् पर
नेटवर्क री बहुत प््ॉब्िि रहती
है। नेटवर्क न होने पर आपरा
राि प््भामवत हो सरता है। 
जानकारी लेकर और देकर

जाएं: मजस स्थान पर आप जा रही है्, उसरी
पूरी जानरारी यू-ट््ूब, इंस्टाग््ाि या मफर
अपने पमरमचतो् से िेरर जाएं, तामर आप

अपनी तय जगह पर जारर राि ररने रे
साथ-साथ सुगिता से घूि भी सरे्। अपने
पमरवारजनो् और मित््ो् रो गंतव्य स्थि री
पूरी जानरारी देरर जाएं तामर आपात
ग्सथमत िे् आपसे संपर्क मरया जा सरे। 
पैरेंटंस को यूं करें तैयार: अरसर
अमववामहत युवा बेमटयो् रो इस तरह से
अरेिे वर््ेशन पर भेजने रे मिए पैरे्ट्स
तैयार नही् होते, ऐसे िे् मवरोि ररने री
बजाय उन्हे् प्यार से वर््ेशन रे बारे िे् मरटेि
जानरारी दे् तामर वे खुशी-खुशी िानमसर
र्प से तैयार हो सरे्। 
बजट का रखें धंयान: चूंमर वर््ेशन रे
दौरान आप अमिर सिय तर एर ही जगह
पर रहती है्, इसमिए बजट फे्््रिी प्िेस रा
सेिेक्शन ररना बहुत जर्री है तामर आप
रि खच््े ि्े वर््ेशन एंज्वॉय रर सरे्।
जरंरी उपकरण लेकर जाएं : रोमिंग मसि
रार्ड, पावर बै्र, िोबाइि और िैपटॉप रा
चाज्डर आमद अपने साथ िेरर जाएं।
जरंरी दवाएं साथ रखें: यमद आप रोई
िेमरमसन िेती है् तो उसे पय्ाडप्त िात््ा िे्
िेरर जाएं। इसरे साथ-साथ बुखार, पेटदद्ड,
मसरदद्ड और वॉमिमटंग री दवाएं भी अपने
साथ जर्र िेरर जाएं तामर जर्रत पड्ने
पर आप उनरा उपयोग रर सरे्। a

इं
पंंजतभा अगंननहोतंंी

एडवाइस 

लजस तरह से गम््ी रे मौसम मे् गम्ाटहट रा रम एहसास
हो, इसरे ललए हम अपने घर मे् रई बदलाव ररते है्। उसी

तरह सद््ी रे मौसम मे् भी रुछ बदलाव रर सरते है्,
इनसे ठंड रा एहसास रम होगा। इन छोटे-छोटे और ईजी

बदलावो् रे बारे मे् आप भी जर्र जानना चाहे्गी। 

क्या आप रर चुरी है्
अपने घर रो ववंटर रेडी!

अपने प््ोफेशन मे् सक्सेसफुल होने
रे ललए जर्री है, अपने वर्क पर
फोरस्ड रहे्, समय पर टाग््ेट
अचीव ररे् और उन आने वाली
बाधाओ् रा आपरो आभास हो, जो
भलवष्य मे् आ सरती है्। साथ ही
यह भी जर्री है लर बदले समय
रे अनुसार आप टेर स्माट्ट भी
बने्। लेलरन रुछ लोग ऐसा रर
नही् पाते। इसरे ललए जर्री है,
अपने वर्क रो सही ढंग से मैनेज
ररे्, यह रैसे संभव है, जाने्।

टेक संराटंम बजनए
आज के समय में संमाटंमफोन और
इंटरनेट ने िूदरयां कम कर िी हैं। टेक
सेवी वंयकंतत की कायंम कंंमता बढंा िी है।
पहिे आपको दकसी वंयकंतत से दमिकर
ही सब बातें करनी होती थीं, मीदटंग के
दिए िूर जाना पड़ंता था, पेमेंट के दिए
बैंक जाना पड़ंता था, इसमें समय खचंम
होता था। अब आप अपनी डेसंक पर
बैठकर एनईएफटी, आरटीजीएस या
यूपीआई से पेमेंट कर सकती हैं। वीदडयो
कॉि या जूम मीदटंग से एक साथ कई
िोगों के साथ दडसंतंस कर सकती हैं। ई-
मेि, वंहाटंस एप से डॉतंयूमेंट, फोटो,
सैंपि भेज सकती हैं। जहां दफदजकि
सैंपि भेजना हो, वहां पोटंमर एप के
माधंयम से भेज सकती हैं। इसदिए टेक
संमाटंम बदनए, समय के साथ चदिए।

शहनाज हुसैन, कॉसंरेटोलॉजजसंट 

हेयर केयर

तैयार कर लें वारंम डंंेसेस
आने वाले दिनों में कड़ाके की ठंड
के दिए मोटे फैदंंिक की डंंेसेस
और कंबिों को तैयार रखें। अगर
उनंहें टंंंक या िीवान में संटोर करके
रखा गया है, तो उनको धूप िगवाने
के बाि ही इसंंेमाि करें। टोपी,
िसंंाने, मोजे और घर के अंिर
पहनने के दिए ऐसी चपंपि मंगवा
िें, जो पैरों को गमंम रख सकें। हाथ
पैर और दसर से जंयािा ठंड िगती
है। इसदिए वुिेन मोजे, िसंंाने
और कैप भी दनकाि िें।

वर्क फ््ॉम होम ररने वाले यंगस्टर एर जगह राम ररते
ऊब जाते ह्ै, इसललए वे अलग-अलग लरमोट एलरयाज मे्

जारर राम ररना पसंद रर रहे है्। अगर आप भी वर््ेशन
पर जा रही है् तो लरन बातो् रा ध्यान रखे्, जाने्। 

जब जाएं वर््ेशन पर 
रखे् इन बातो् रा ध्यान 



खबर संक़़ेप
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बांग्लादेश की राजधानी ढाका मे् द््ितीय मदिला कबड््ी दिश्् कप: 2025 आयोदजत

तरंढाणा की स्वण्य पदक तवजेता
बेटी मीनी को तकरा सम्मातनत 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

व््दतीय मविला कबड््ी वरश्् कप:
2025 मे् भारतीय मविला कबड््ी
टीम अव्रल रिी। गांर वरंढाणा की
दो बेवटयां मीनी नरराल और पूजा
नरराल ने कबड््ी वरश्् कप मे्
भारतीय टीम का सफल
प््वतवनवधत्र वकया। वरजेता टीम की
सभी वखलावड्यो् को स्रण्व पदक से
नराजा गया। सोमरार को मीनी
नरराल का गोिाना पिुंचने पर
भव्य नागवरक अवभनंदन वकया।
बांग्लादेश की राजधानी ढाका
व््दतीय मविला कबड््ी वरश्् कप:
2025 आयोवजत वकया गया।
प््वतयोवगता के फाइनल मुकाबले म्े
भारत की टीम ने चीनी ताइपे की
टीम को 35-28 अंक के अंतर से
परावजत करके कबड््ी का वरश्् कप
अपने नाम कर वलया। भारतीय टीम
का प््वतवनवधत्र करते िुए गांर
वरंढाणा की दो मविला वखलाड्ी
मीनी नरराल और पूजा नरराल ने
सरािनीय प््दश्वन वकया। इन दोनो्

वखलावडय़ो ् ने कबड््ी कोच स्र.
रामभज नरराल के माग्वदश्वन मे्
प््वशक््ण प््ाप्त वकया। सोमरार को

गोिाना पिुंचने पर वसंचाई वरश््ाम
गृि म्े मीनी नरराल का भव्य
नागवरक अवभनंदन वकया गया। 

गोहाना
से खुली जीप मे़

बैठाकर गांव मे़ लेकर
पहुंचे ग़़ामीण

भाित की टीि ने चीनी ताइपे की टीि को 35-28 अंक के अंति से रकया पिारजत 

गोहाना। लखिाड्ी को सम्मालनत करते बाबा भिेलगरी जी महाराज व अन्य। सोनीपत। लवजेता लवद््ाल्थययो् और पुरस्कार रालि के साथ प््ाचाय्य एवं अन्य।  

जीवन मे़ लक़़़य के साथ आगे बढ़े़
एसडीएम अंजनल श््ोन््तर िे रुवाओ् से आह््ि नकरा नक चाहे पढ्ाई हो रा नफर खेल

क््ेत्् रुवा कड़्ी मेहित, दृढ् संकल्प व लक्््र के साथ आिे बढ्े्। रुवा देश का भनवष्र है्।
हमारी रुवा पीढ्ी नजतिी अनधक नशन््कत, सभ्र और संस्कारवाि होिी हमारा समाज

व देश उतिी ही तेजी से नवकास करेिा।

ये रहे मौजूद 
समारोह मे् श््ी श््ी 1008 महंत बाबा भलेनिरी महाराज, नवधारक इंदराज िरवाल,

एसडीएम िोहािा अंजनल श््ोन््तर, डीसीपी भारती डबास, िोहािा बार
एसोनसएशि के पूव्य अध्रक्् वीरेन्द्् आर्य, कोच साई कमला, कोच निभ्यर िरवाल,

पहलवाि िरेश, सरपंच चांद िरवाल, सुरेश िरवाल, पाला नसंहरोहा, राकेश
िरवाल व प््मोद मनलक सनहत अन्र िणमान्र व्रस्कतरो् िे स्वण्य पदक नवजेता

मीिी का िािनरक अनभिंदि करते अपिा आशीव्ायद नदरा। ग््ामीण मीिी िरवाल
को िोहािा से खुली जीप मे् बैठाकर िांव नरंढाणा लेकर पहुंचे। िांव पहुंचिे पर

ग््ामीणो् िे नखलाड़्ी का भव्र स्वाित नकरा।

सोनीपत। महन्षय दरािंद नवश््नवद््ालर मे् वान्षयक पुरस्कार नवतरण
समारोह मे् छोटू राम आर्य कॉलेज का प््दश्यि शािदार रहा। नवनभन्ि

खेल प््नतस्पध्ायओ् म्े छोटू राम आर्य कॉलेज िे तीसरे स्थाि पर
अपिा कब्जा कारम नकरा। नशक््ा मंत््ी मनहपाल ढांडा के द््ारा

पुरस्कार नवतरण हुआ। नजसमे् 2022-23 के सत्् के नलए 31 हजार
र्पए, 2023- 24 के सत्् के नलए 31 हजार र्पए और 2024 -25 के

सत्् के नलए 31 हजार र्पए महानवद््ालर को प््दाि नकए िए।
िौरतलब है नक महानवद््ालर नपछले 12 साल से लिातार एथलेनटक्स

मे् प््थम स्थाि पर रहा है। नवनभन्ि खेल प््नतस्पध्ायओ् म्े छोटू राम
आर्य कॉलेज िे तीसरे स्थाि पर अपिा कब्जा कारम नकरा। नशक््ा

मंत््ी मनहपाल ढांडा के द््ारा पुरस्कार नवतरण हुआ। नजसमे् 2022-23
के सत्् के नलए 31 हजार र्पए, 2023- 24 के सत्् के नलए 31 हजार
र्पए और 2024 -25 के सत्् के नलए 31 हजार र्पए महानवद््ालर

को प््दाि नकए िए।इस अवसर पर महानवद््ालर के नवनभन्ि खेलो्
मे् नवद््ान्थयरो् िे लिभि 3 लाख के करीब पुरस्कार रानश प््ाप्त की।

इस उपलस्बध पर प््ाचार्य नजते्द्् फोर िे नवजेताओ् का अनभिंदि
नकरा तथा संस्था के प््धाि सुरे्द्् नसंह दनहरा िे सभी को हान्दयक

बधाई देते हुए उिके उज््वल भनवष्र की कामिा की।

वाम़षगक खेलकूद मे़ छाए छोटू राम आय़ग के मखलाड़ी

सोनीपत। डीक््स्ट मे् लवरोध प््िि्यन करते गैर लिक््क कम्यचारी।  फोटो:हरिभूिि

मांगो् के वनस््ारण मे् देरी से
कम्वचावरयो् म्े बढ्ी नाराजगी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीनबन्धु छोटू राम वरज््ान एरं
प््ौद््ोवगकी वरश््वरद््ालय, मुररल,
सोनीपत के गैर-वशक््क कम्वचावरयो्
ने अपने तय काय्वि््म के अनुसार 1
वदसंबर से प््वतवदन एक घंटे का
सांकेवतक धरना शुर् कर वदया िै।
प््धान आनंद राणा ने बताया वक 28
नरंबर को कुलपवत के सार िुई
बैठक बेनतीजा रिी। उनका किना
िै वक कुलपवत ने बैठक को गंभीरता
से निी् वलया और कम्वचावरयो् की
मांगो् पर न तो कोई स्पष्् वटप्पणी की
और न िी समाधान का आश््ासन
वदया। कम्वचावरयो् का आरोप िै वक
रे लगातार पत््ाचार कर मांगो् का
वनस््ारण चाि रिे िै्, लेवकन
प््शासन कोई संज््ान निी् ले रिा।

कम्वचावरयो् की प््मखु मांगो् मे्
सेरा वनयमो् का अनुमोदन शावमल
िै, वजसे वरश््वरद््ालय प््शासन ने

सरकार को भेज रखा िै, लेवकन उस
पर कोई कार्वराई आगे निी् बढ् रिी।
इसके कारण कम्वचावरयो् की
पदोन्नवतयां लगभग दो साल से
अवधक समय से लंवबत पड्ी िै्।
अन्य मांगो् मे् गैर-वशक््ण
कम्वचावरयो् के वलए पदोन्नवत िेतु
कुल 59 नए पदो् का सृजन,
वलवपको् से स्माट्व क्लास र्म
संबंवधत चाज्व को िटाना, िवरयाणा
सरकार के पत्् के अनुसार
एसईटीसी को पूरा न करने पर रेतन
पुनव्नवध्ावरण या राव्षवक रेतन रृव््द
को न रोकना, वरत्् वरभाग के
आदेश के तित मविला कम्वचावरयो्
का आकल्समक अरकाश 20 से
बढ्ाकर 25 वदन करना तरा वजन
पदो् पर पदोन्नवत के अरसर निी् िै्,
उनके वलए नए सेरा वनयमो् मे्
प््ारधान शावमल करना शावमल िै्।
आन्नद राणा ने किा वक जब तक
सभी मांगे् पूरी निी् िोती्, तब तक
धरना जारी रिेगा। मौके पर नीरज,
सुरेष, प््रेष त्यागी, जयप््काश,
सतीष शम्ाव, पूनम, कान्ता और
सवरता उपल्सरत रिे।

दीनबनंधु छोिू राम टिटि
के गैर-टशकंंक कमंमचारी
ने टदया सांकेटतक धरना  

सोशल मीडिया का बड््ियो् पर पड् रहा डिपडरत असर 
रनजी स्कूल िे् रिरभन्न संस्थाओ् ने रकया सािूरहक काय्यक््ि का आयोजन 
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समर्व वकशोरी वरकास प््कक्प,
सेरा भारती द््ारा रानी लक्््मीबाई के
जीरन को याद करने के वलये एक
वनजी स्कूल मे् सामूविक काय्वि््म
रखा गया। इसमे् वरवभन्न संगठन
जैसे सेरा भारती, वरश्् विन्दू पवरषद,
मंगलम साररी फाउंडेशन, राष््् ्
सेवरका सवमवत, भारतीय योग
संस्रान सभी शावमल िुए। काय्वि््म
मे् सेरवनरृत आईपीएस सुमन
मंजरी, वरटायड्व मेजर अनीता,
गावयका रोनी रमन मुख्य अवतवर के
र्प मे उपल्सरत रिे। 

रत्वमान मे वरवभन्न सोशल
मीवडया के साधनो् से बावलकाओ्

पर वरपरीत असर पड रिा िै। उन्िे्
वनरंतर वदशा देने की आरश्यकता
िै। आज पवररार व्यरस्रा को सुदृढ
करने के वलये, अपने समाज को

संगवठत करने के वलये र अपने देश
को वफर से वरश्् गुर् बनाने के वलये
व् ्् ्ियां मित्रपूण्व भूवमका वनभा
सकती िै। 

सोनीपत। काय्यक््म के िौरान उपस्सथत अलतलथ एवं लवलभन्न संस्थाओ् के पिालधकारी।

ये रहे मौजूद 
नशक््ा, संस्कार, स्वावलंबि व

सामानजकता से जोड़कर अपिे
देश को आिे बढािे का अवसर
नदरा जा सकता है। इसी नवचार

को आिे बढािे हेतु रह कार्यक््म
नकरा िरा। इस अवसर पर

राष््््ीर स्वरंसेवक संघ के नवभाि
संघ चालक निम्यल खंडेलवाल,

सेवा भारती उपाध्रक्् स्वामी अमृता
िन्द, नवभाि प््मुख सेवा भारती

समुन्दर, प््ांत टोली सदस्रा सेवा
भारती िीता कौनशक, हंसराज
तिेजा, अशोक जुनिरािी, इंदु,

रीिा शम्ाय, मंिलम सारथी
फाउंडेशि की लक््ी रोनहला,
नवश्् नहन्दू पनरषद की िीतू,

प््ोनमला, चंदा, नचत््ा, संतोष आनद
मौजूद रहे। 

राजकीय कालेज म्े पोस्टर मेवकंग
प््वतयोवगता मे् अवनल रिे अव्रल 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

शिीद दलबीर वसंि राजकीय कालेज
पीपली मे् वरश्् एड्स वदरस के
अरसर पर राईआरसी और आर आर
सी  सेल के तत्रारधान मे् पोस्टर
मेवकंग प््वतयोवगता का आयोजन
वकया गया। काय्वि््म का संचालन
प््ाचाय्ाव डॉ. तराना नेगी के नेतृत्र मे्
राईआरसी सेल प््भारी डॉ. रेखा, नीरा
र सुमन द््ारा वकया गया। काय्वि््म का
उद््ेश्य वरद््ाव्रवयो् म्े एड्स के प््वत
जागर्कता फैलाना तरा स्रास्थ्य,
रोकराम और सामावजक उत््रदावयत्र
के मित्र को रेखांवकत करना रा।
वरद््ाव्रवयो् ने अपने पोस्टरो् के माध्यम
से जागर्कता एरं संरेदनशीलता का

संदेश वदया। प््वतयोवगता मे् उत्कृष््
प््दश्वन करते अवनल ने प््रम, र्बी ने
व््दतीय तरा ज्योती ने तृतीय प््ाप्त
वकया। प््ाचाय्ाव डॉ. तराना नेगी ने किा
वक युरा पीढ्ी समाज मे् जागर्कता
फैलाने की मित्रपूण्व भूवमका वनभा
सकती िै। वरजेताओ् तरा सभी

प््वतभावगयो् के प््यासो् की प््शंसा की।
काय्वि््म प््भारी डॉ. रेखा ने बताया
वक ऐसी गवतवरवधयां वरद््ाव्रवयो् को
सामावजक सरोकारो् से जोड्ने और
उनकी रचनात्मक क््मता को
प््ोत्सावित करने मे् अत्यंत उपयोगी
िोती िै्।

खिखौदा। लवजेता लवद््ाथ््ी प््ाचाय्ाय डॉ तराना नेगी के साथ।  फोटो:हरिभूिि

सोनीपत। काय्यक््म के िौरान प््लतभालगयो् को सम्मालनत करती प््ाचाय्ाय एवं अन्य। 

खिखौदा। लवद््ाल्थययो् को सम्मालनत करते स्कूि प््बंधन।  फोटो:हरिभूिि

सोनीपत। टीकाराम कन्रा महानवद््ालर मे् रूथ रेडक््ॉस और रेड नरबि क्लब
द््ारा एचआईवी एड्स नदवस पर जािर्कता कार्यक््म आरोनजत नकरा िरा।

इस अवसर पर एचआईवी एड्स जािर्कता नवषर पर एक व्राख्राि रखा
िरा, नजसमे् वाईआरसी काउंसलर डॉ. सनवता िे छात््ाओ् को रोि के कारण,
बचाव और रोकथाम के बारे म्े नवस््ार से जािकारी प््दाि की। कार्यक््म के

तहत पोस्टर मेनकंि प््नतरोनिता भी आरोनजत की िई, नजसमे् नदक््ा बीए
तृतीर वष्य िे प््थम स्थाि, कोमल बीए तृतीर वष्य िे न््दतीर स्थाि और तनिषा

बीए तृतीर वष्य िे तृतीर स्थाि हानसल नकरा। महानवद््ालर की प््ाचार्ाय िीता िे
नवजेता छात््ाओ् को ट््ॉफी और प््माणपत्् देकर सम्मानित नकरा। कार्यक््म मे्

डॉ. हेमलता, डॉ. सनवता और सुिीता उपस्सथत रही्।

एचआईवी एड़स मदवस पर जागऱकता काय़गक़़मखरखौदा। िीता जरंती महोत्सव मे् आरोनजत संवाद प््नतरोनिता मे् कल्पिा
चावला नवद््ापीठ के नवद््ान्थयरो् िे चौथा स्थाि प््ाप्त करके सांत्विा पुरस्कार

प््ाप्त नकरा है। उक्त प््नतरोनिता कुर्क््ेत्् म्े आरोनजत की िई थी, नजसमे्
हनरराणा के नवनभन्ि नजलो् से पहुंची 66 टीमो् िे भाि नलरा। नवद््ालर की कक््ा

छठी से आठवी् की टीम मे् शानमल दक्् और रश िे अपिी प््नतभा का बेहतर
प््दश्यि करके सांत्विा पुरस्कार प््ाप्त नकरा है। नवद््ालर पहुंचिे पर नवजरी
नवद््ान्थयरो् व उिकी तैरारी कत्ाय नहंदी अध्रानपका अिीता को सम्मानित नकरा

िरा। नवद््ालर प््ाचार्ाय ऊषा वत्स व प््ाथनमक प््भारी नरतु िे बतारा नक प््नत
वष्य िीता जरंती अन्तर्ायष््््ीर स््र पर मिाई जाती है तानक नवश्् भर मे् िीता

के ज््ाि का संदेश फैले। उन्हो्िे कहा नक राज्र स््र पर आरोनजत संवाद
प््नतरोनिता मे् नवद््ाथ््ी दक्् और रश िे अपिी प््नतभा और मेहित का अच्छा

प््दश्यि करके नवद््ालर का िाम रोशि नकरा है।

कल़पना चावला मवद़़ापीठ के मवद़़ाथ़़ी छाए 

आज के समय मे् युराओ् के वलए
वफटनेस बेिद जर्री : जसबीर 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

ओक्ड डीसी रोड पर रवररार को द
एक्सोवटक वजम का उद्घाटन
समारोि िष््ोक्लास के सार संपन्न
िुआ। इस अरसर पर मुख्य अवतवर
भाजपा के पूर्व वजलाध्यक्् जसबीर
दोदरा वरशेष र्प से उपल्सरत रिे।
काय्वि््म मे् वजम के मावलक दीपक
वसंगला एरं वरकास वसंगला ने सभी
अवतवरयो् का स्रागत वकया।
उद्घाटन काय्वि््म की शुर्आत
िरन एरं पूजा-अच्वना के सार की
गई, वजससे पूरे राताररण म्े

सकारात्मक ऊज्ाव का संचार िुआ।
इसके पश््ात एनएसएफ (नेचुरल
स्ट््ॉंग पाररवलल्टटंग फेडरेशन) से
जुड्े ऑवफवशयल स्टूडे्ट्स को
सम्मावनत वकया गया, वजन्िो्ने
राष््् ्ीय एरं अंतरराष््् ्ीय स््र पर
अपनी उपलल्धधयो् से क््ेत्् का नाम

रोशन वकया िै। मुख्य अवतवर
जसबीर दोदरा ने अपने संबोधन मे्
किा वक आज के समय मे् युराओ्
के वलए वफटनेस बेिद जर्री िै।
काय्वि््म मे् क््ेत्् के अनेक गणमान्य
व्यल्कत, वखलाड्ी, युरा एरं वफटनेस
प््ेमी बड्ी संख्या मे् उपल्सरत रिे। 

सोनीपत में द एकंसोटिक
टिम का शुभारंभ

सोनीपत। काय्यक््म के िौरान अलतलथयो् को सम्मालनत करते हुए।   फोटो : हरिभूरि

कार्यक््म तवश्् एड्स तदवस : साउथ पॉइंट कॉलेज ऑफ नत्सि्ग मंे आरोतजत तकरा जागर्कता समारोह
असमानताएं खत्म करने का लिया संकल्प
लिद््ाल्थियो् ने पोस्टर से फैिाई जागर्कता 

संस्थान प््बंधन व
प््ाचार्य ने एचआईवी

एड्स के प््तत जागर्क
रहने का संदेश तदरा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वरश्् एड्स वदरस के अरसर पर
साउर पॉइंट कॉलेज ऑफ नव्सि्ग मे्
जागर्कता समारोि का आयोजन
वकया गया। इस रष्व की रीम
असमानताएं समाप्त करे्, एड्स
समाप्त करे् पर आधावरत काय्वि््म
मे् संस्रान प््बंधन र प््ाचाय्व ने
एचआईरी एड्स के प््वत जागर्क
रिने का संदेश वदया। इस दौरान
वरद््ाव्रवयो् के वलए पोस्टर बनाओ
प््वतयोवगता भी आयोवजत की गई।
वरद््ाव्रवयो् ने बढ्-चढ्कर भाग लेते
िुए शानदार पोस्टर बनाएं, वजनमे्

एड्स जैसी जानलेरा बीमारी के
कारण, लक््ण और बचार के
उपायो् को वरस््ार से बताया गया।
साउर पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस
के चेयरमैन वदलबाग वसंि खत््ी ने

इस आयोजन की सरािना करते िुए
वरद््ाव्रवयो् द््ारा बनाए गए पोस्टरो्
की प््शंसा की। उन्िो्ने किा वक
एड्स एक जानलेरा बीमारी िै,
जागर्कता िी इससे बचार का

अिम उपाय िै। एग्जीक्यूवटर
चेयरमैन रोवित खत््ी ने अपने
वरचार साझा करते िुए किा वक
एचआइरी आज भी गलत
धारणाओ् और वमरको् से वघरा
िुआ िै। इन्िे् तोड्ना िमारी
सामूविक वजम्मेदारी िै। सीईओ

भारना कालरा, काय्वकारी वनदेशक
डॉ. ममता सचदेरा ने किा वक
एचआईरी एड्स से जुड्े भेदभार
को खत्म वकए वबना इस लड्ाई को
जीता निी् जा सकता। िर व्यल्कत
के वलए सम्मान और सिानुभूवत
जर्री िै।

साउथ पॉइंट कॉिेज ऑफ नल्सि्ग मे् आयोलजत काय्यक््म मे् बनाए गए पोस्टर लिखाते लवद््ाथ््ी।

एड़स के मखलाफ मकया जागऱक
खरखौदा। कन्रा महानवद््ालर खरखौदा मे् प््ाचार्ाय डॉ. तरािा िेिी के निद््ेशि और डॉ नकरण

सरोहा की अध्रक््ता मे् रेड नरबि क्लब द््ारा एचआईवी एड्स नवषर पर नवशेष जािर्कता
कार्यक््म आरोनजत नकरा िरा। नजसमे् व्राख्राि, रैली, पोस्टर, िारा लेखि आनद िनतनवनधरो् के

माध्रम से नवद््ान्थयरो् और जि समुदार को एचआईवी एड्स के बारे म्े जािर्क नकरा िरा। इस
अनभराि के अंति्यत रेड नरबि क्लब प््भारी डॉ सानरका व डॉ शानलिी के िेतृत्व तथा डॉ सुमि व

एकता के सहरोि से एचआईवी/ एड्स पर जािर्कता के नवषर मे् नवस््ृत व्राख्राि का आरोजि
नकरा िरा। सरकारी अस्पताल खरखौदा से आईसीटीसी काउंसलर डॉ राजू नसंिला िे

महानवद््ालर की छात््ाओ् को एचआईवी /एड्स के बारे म्े जािर्क नकरा। 

वरद््ाव्रवयो् को यौन अपराध
संरक््ण संबंधी जानकारी दी

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

ग्लोबल पल्धलक स्कूल, खानपुर
कलां मे् सोमरार को यौन अपराध से
बच््ो् के संरक््ण वरषय पर
काय्वशाला आयोवजत की गई। यि
काय्वशाला भारत सरकार के मविला
एरं बाल वरकास मंत््ालय र पुवलस
मिावनदेशक, िवरयाणा के
वनद््ेशानुसार पुवलस आयुक्त
मुररल, सोनीपत की ओर से 16
वदरसीय मविला एरं मानर
अवधकार जागर्कता अवभयान के
तित आयोवजत की गई।

n ग्लोबल पब्ललक स्कूल, खानपुि
कलां ि्े जागर्कता कार्यक््ि

गोहाना। पुलिस टीम के साथ स्कूि के लिक््क एवं लवद््ाथ््ी।        फोटो : हरिभूरि

आत़म रक़़ा के तरीके बताए
कार्यशाला मे् सहारक उप निरीक््क िीता, नसपाही सपिा व िेहा की टीम िे नवद््ान्थयरो् को

रौि शोषण, लै्निक समािता, नलंि आधानरत नहंसा, मनहलाओ् के नवर्द्् नहंसा उन्मूलि
तथा नशकारत प््णाली के नवषर मे् जािकारी दी। कार्यशाला मे् नवद््ान्थयरो् को अच्छा और

बुरा स्पश्य तथा आत्म रक््ा के तरीको् से भी अवित करवारा िरा। कार्यशाला की
अध्रक््ता स्कूल के एमडी पंकज जाले िे की और संरोजि उप प््ाचार्ाय प््ीनत शम्ाय का

रहा। एमडी पंकज जाले िे कहा नक मनहलाओ् को उिके अनधकारो् के नवषर मे् नशन््कत
करिे, समाज मे् ल्ैनिक समािता और न्रार को बढ्ावा देिे के साथ मनहलाओ् को

आत्मनिभ्यर बिािे के नलए इस प््कार की कार्यशालाएं अनत आवश्रक है्।

मवमव के कुलगुऱ ने डॉ.
मवक़़ांत राव को दी बधाई
सोनीप। दीनबंधु छोटू राम
यूवनरव्सवटी ऑफ् साइंस एंड
टेक्नोलॉजी (डीि््स्ट), मुररल से
वरि््ांत वसंि रार ने डॉ. एसपी नेिरा
की देखरेख मे् स्ेटर ऑफ्
एक्सीले्स फ्ॉर एनज््ी एंड
एनरायन्वमे्टल स्टडीज् से अपनी
डॉक्टर ऑफ् वफलॉसफी
(पीएचडी) सफलतापूर्वक पूरी कर
ली िै। इस मौके पर कुलगुर् प््ो. श््ी
प््काश वसंि ने डॉ. रार को उनकी
उपलल्धधयो् के वलए बधाई दी और
उनकी वरसच्व की सामावजक
अिवमयत पर जोर वदया। उनकी
डॉक्टरेट वरसच्व “एनज््ी और
एनरायन्वमे्टल एप्लीकेशन के वलए
ग््ेफाइवटक काब्वन नाइट््ाइड
आधावरत बाइनरी/टन्वरी
नैनोपाव्टवकक्स पर जांच” टॉवपक
पर की गई री। 
भागवत कथा श़़वण मात़़
से मोक़़ ममलेगा: मवधायक 
सोनीपत। सोमरार को
लक्््मीनारायण मंवदर गोवरंद नगर मे्
श््ीमद् भागरत करा मे् वरधायक
वनवखल मदान बतौर मुख्य अवतवर
पिुंचे। वरधायक ने श््ी िवर लक्््मी
नारायण मंवदर मे् आयोवजत भागरत
करा मे् पिुंचकर सभी श््द््ालुओ्
को अपनी शुभकामनाएं दी और
भागरत करा का श््रण वकया।
वरधायक वनवखल मदान ने किा वक
सोनीपत शिर का इवतिास
मिाभारत काल से जुड्ा िुआ िै
और सोनीपत पौरावणक नगरी रिी
िै। यिां के लोगो् की धम्व के प््वत
आस्रा युगो् युगो् से चली आ रिी
िै। यिां तक वक द््ापरयुग मे् भी
भगरान श््ी कृष्ण ने िवरयाणा की
भूवम को धम्वनगरी के र्प मे् चुना।
वरधायक वनवखल मदान ने किा वक
भागरत करा के श््रण मात्् से िी
प््ाणी के मोक्् के द््ार खुल जाते ि्ै।
गैस कनेक़शन न होने 
के कारण फऩ़ेस बेकार
गन्नौर। शिर के शमशान घाट तरा
गढ्ी केसरी वशर मुल्कतधाम मे्
करीब चार रष्व पिले बनाए गए
एलपीजी-सीएनजी बेस्ड व््िमेशन
फन््ेस (गैस आधावरत शरदाि गृि)
आज तक शुर् निी् िो पाए िै्।
दोनो् स्रानो् पर एलपीजी गैस
कनेक्शन न िोने के कारण ये
फन््ेस बेकार पड्े ि्ै। नगरपावलका
द््ारा वनम्ावण के बाद इनकी सुध न
लेने से करीब 70-70 लाख र्पये
की लागत से बने दोनो् शरदाि गृि
अभी तक उपयोग मे् निी् आ सके।
कोरोनाकाल के दौरान आपात
ल्सरवत को देखते िुए सरकार ने
प््देशभर मे् गैस आधावरत फन््ेस
लगाने के वनद््ेश वदए रे, वजसके
तित गन्नौर शिर के शमशान घाट
और गढ्ी केसरी ल्सरत वशर
मुल्कतधाम मे् यि प््ोजेक्ट शुर्
वकया गया रा।
जीटी रोड से गांव बढ़खालसा को
जाने वाला कोई सीधा माग़ग नही़
सोनीपत। पूर्व वरधायक जयतीर्व
दविया ने अपने गांर बढ्खालसा के
नामकरण को लेकर बयान वदया िै।
किा वक मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने
िाल िी मे् दादा कुशाल दविया के
350रे् बवलदान वदरस पर घोषणा
तो की वक गांर जाने राले माग्व का
नाम दादा कुशाल के नाम पर रखा
जाएगा, लेवकन रास््वरकता यि िै
वक जीटी रोड से बढ्खालसा को
जाने राला कोई सीधा माग्व िै िी
निी्। गांर का मुख्य रास््ा तीनो्
तरफ से बंद िै और जीटी रोड से
सीधे कनेक्ट न िोने से लोगो् को
तीन जगि से मुड्कर जाना पड्ता
िै। किा वक माग्व का नामकरण
निी्, बल्कक गांर का नाम बदलकर
‘गढ्ी कुशाली’ करना िी दादा
कुशाल को सच््ी श््द््ांजवल िोगी। 



खबर संकंंेप

बचंंों ने वदखाई भारतीय
संसंकृवत की झलक
सोनीपत। पूण्ष मूड्तष ग्लोबल स्कूल,
कामी रोि मे् वाड्रषकोत्सव ‘संस्कृडत:
सेलेब््ेडटंग आवर कल्चर’ का भव्य
आयोजन डकया गया, डजसमे् छाि््-
छाि््ाओ् ने रंगारंग प््स््ुडतयो् के बीच
देशभक्वत व संस्कृडत का रंग
डबिेरा। इस दौरान डवद््ाड्थषयो् ने
नृत्य, संगीत और नाटक के माध्यम
से भारतीय संस्कृडत की डवडवधता
और समृड््द को प््भावशाली िंग से
प््स््ुत कर अपनी प््डतभा का प््दश्षन
डकया। पूण्ष मूड्तष क्ैपस के चेयरमैन
िा.डवजयपाल नैन, पूनम रानी,
सडचव गौतम नैन, कोराध्यक््
भोपाल डसंह, प््बंधक डनदेशक
कडपल भाडटया, िायरेव्टर
एकेिेडमव्स िा.स्वीटी, कै्पस
िायरेव्टर कुलदीप, रडजस्ट््ार
कंवलजीत डसंह संधू, िीन
अकादडमक संदीप कुमार, स्कूल की
प््धानाचाय्ाष डहमानी दडहया व उप
प््धानाचाय्ष वर्ण ने दीप प््ज्््वडलत
कर समारोह का शुभारंभ डकया।
काय्षक््म मे् पहुंचे भाजपा के पूव्ष
डजला अध्यक्् जसबीर दोदवा, पूव्ष
डमस्टर यूडनवस्ष प््वीण नांदल,
डशक््ाडवद दीपक शम्ाष, अडनल
गाहल्याण, प््ो.सुभार डससोडदया,
जयवीर गहलावत आडद अडतडथयो्
व अडभभावको् ने बच््ो् 
को प््ोत्साडहत कर उनका 
हौसला बढाया। 

रोहतक, मंगलवार, 2 वदसंबर 2025
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हरिभूरि कायुाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि कायुाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवशुयक सूचना

दीपोत्सव व पुरस्कार ववतरण के साथ गीता जयंती समारोह का समापन

छात््-छात््ाओ् ने मनोहारी प््स््ुजतयांे
के माध्यम से जिया गीता का संिेश

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीपोत्सव व पुरस्कार डवतरण के साथ
सोमवार को सुभार स्टेडियम मे्
आयोडजत डजला स््रीय गीता जयंती
समारोह का समापन डकया गया।
समापन काय्षक््म के दौरान बतौर
मुख्याडतडथ पहुंचे उपायुव्त सुशील
सारवान ने आम जनमानस का
आह््ान डकया डक वे गीता का संदेश
अपने जीवन मे् धारण कर सफलता
की सीड्ढयो् पर अग््सर हो्। समारोह
के दौरान डवडभन्न डवद््ालयो् के
छाि््-छाि््ाओ् ने मनोहारी
सांस्कृडतक काय्षक््मो् की प््स््ुडतयां
दी, डजनमे् डवशेर र्प से गीता का
संदेश डनडहत रहा। साथ ही उन्हो्ने
प््देश की संस्कृडत को प््दड्शषत करते
काय्षक््मो् की भी बेहतरीन प््स््ुडतयां
दी। समापन समारोह मे् उपायुव्त  ने
गीता महोत्सव मे् भाग लेने वाली
सामाडजक व धाड्मषक संस्थाओ् का
आभार जताते हुए उनको सम्माडनत
डकया। उन्हो्ने इस मौके पर
सामाडजक व धाड्मषक संगठनो् के
प््डतडनडधयो् म्े आर्ष गुर्कुल जुआं के
आचाय्ष वेद डनष््, मोहन डसंह मनोचा,
प््वीण वम्ाष, शडशकरण नासा, नरेन्द््
भुटानी, संजय डसंगला, रडवन्द् ्
सरोहा, ऊरा भंिारी, पवन तनेजा,
हवा डसंह, बीआर आहुजा, जयवीर
गहलावत, जगत डसंह, डदलबाग
मास्टर, लक््ी रोडहल्ला, अशोक
िि््ी, आडद को सम्माडनत डकया।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

क््ेि््ीय डवधायक देवे्द्् काडदयान ने
सोमवार को अपने डनजी काय्ाषलय
मे् जनता दरबार लगाकर सभी की
डशकायते् सुनी् और डजन मामलो्
का समाधान मौके पर संभव था,
उनका तत्काल डनस््ारण कराया।
बाकी डशकायतो् के डलए संबंडधत
डवभागो् को तत्काल कार्षवाई के
डनद््ेश डदए गए। डवधायक ने कहा
डक जनता दरबार के माध्यम से उन्हे्
क््ेि्् की वास््डवक समस्याओ् का
पता सीधे चलता है, डजससे
डनपटारा तेजी से हो सकता है।
डवधायक काडदयान ने जनता को
आश््ासन डदया डक जनता दरबार
डनयडमत र्प से आयोडजत होते
रहे्गे और क््ेि्् मे् डवकास काय््ो् की
गडत बढ्ाने के साथ-साथ सभी
डशकायतो् का त्वडरत समाधान
सुडनड््ित डकया जाएगा। उन्हो्ने यह
भी कहा, मेरी प््ाथडमकता ह ै डक
गन्नौर को डवकास काय््ो् मे् प््देश
का अग््णी हलका बनाया जाए।
डकसी भी डवभाग की डिलाई बद्ाषश्त
नही् की जाएगी। काडदयान ने बताया
डक आगामी ठंि और घने कोहरे को

ध्यान मे् रिते हुए क््ेि्् की सि्को्
पर सफेद प््डतडबंडबत पड् ्ियां
लगवाने का काम युद््स््र पर शुर्
कर डदया गया है। उनका कहना है
डक इन पड््ियो् से वाहनो् की दृश्यता
बढ्ेगी और दुघ्षटनाओ् की संभावना
कम होगी।

हरिभूरि न्यूज:िाई

रेणु डवद््ा मंडदर बहालगढ् मे् डवश्् डदव्यांग सप्ताह का
शुभारंभ उत्साह और उमंग के साथ डकया गया। काय्षक््म
मे् बच््ो् की प््गडत तथा डदव्यांगजनो् को आत्मडनभ्षर

बनाने के क््ेि्् मे् डकए जा रहे प््यासो् पर
डवस््ृत र्प से चच्ाष की गई। अध्यापको्
ने बारी-बारी से डवद््ालय द््ारा प््ाप्त
उपलक्बधयो् को साझा डकया और बताया
डक डकस प््कार डवशेर आवश्यकता
वाले बच््ो् को डवडभन्न गडतडवडधयो् के
माध्यम से स्वतंि्् एवं सक््म बनाया जा
रहा है। डवद््ालय के चैयरमेन नानक चंद

गुप्ता ने कहा डक रेणु डवद््ा मंडदर मे् प््ारंडभक हस््क््ेप
डवभाग शुर् होने वाला है, डजससे छोटे बच््ो् को
शुर्आती अवस्था से ही आवश्यक सहयोग एवं
प््डशक््ण प््दान डकया जा सकेगा। एसोडसएट प््ोफेसर िॉ.
रत्नेश डसंह ने संस्थान की उपलक्बधयां डगनवाई्।

डवद््ालय के प््ाचाय्ष िॉ. प््मोद कुमार कुलहाि्े ने सभी
अडतडथयो्, डशक््को् तथा प््डतभाडगयो् का आभार
जताया। मंच संचालन डवशेर अध्याडपका स्वाडत शम्ाष
एवं संगीत अध्यापक आकाश कुमार ने सफलतापूव्षक
संभाला। प््ेरणा रेणु गुप्ता ने डदव्यांगजनो् के सम्मान मे्
एक भावपूण्ष कडवता प््स््ुत की। काय्षक््म 1 डदसम्बर से
6 डदसम्बर तक डवडभन्न रचनात्मक व जागर्कता
गडतडवडधयो् के साथ जारी रहेगा।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बाल भवन इंटरनेशनल स्कूल, गन्नौर के कक््ा सातवी्
कक््ा के प््डतभावान छाि्् आडरव
कौडशक ने गुिग़ांव मे् आयोडजत से्ट
माइकल्स कप जैकवोन्िो
चै्डपयनडशप 2025 मे् ताइव्वांिो
प््डतयोडगता मे् स्वण्ष पदक जीतकर

स्कूल का नाम गव्ष से चमका डदया है।  डवडभन्न डवद््ालयो्
के प््डतभाडगयो् ने डहस्सा डलया। कि्ी प््डतस्पध्ाष के बीच
आडरव ने अपने उत्कृष्् प््दश्षन, तेज् तकनीक और
आत्मडवश््ास से सबका ध्यान आकड्रषत डकया। डवद््ालय
के प््धानाचाय्ष जय भारत गुप्ता ने कहा उनकी शानदार
जीत ने न केवल उनके माता-डपता और डशक््को् को
गड्वषत डकया है, बक्लक पूरे स्कूल को प््ेरणा भी दी है।

डवद््ालय पडरवार आडरव को इस उपलक्बध के डलए बधाई
देते हुए उज्््वल भडवष्य की कामना करता है।

ववधायक ने पेयजल, सडंक व पेंशन
की वशकायतों का वकया वनसंंारण  

गन्नौर। विधायक देिेन्द्् कावदयाि जिता दरबार मे् लोगो् की समस्याएं सुिते हुए।

मुखंय वशकायतों का
मौके पर वनपटारा
जनता दरबार मे् सबसे
अकिक कशकायते् पेयजल,
सड्क, कबजली, पे्शन, राशन
काड्ा और नाकलयो् से जुड्ी
थी्। पानी की आपूक्ता म्े
अकनयकमतता की कशकायत
पर जल कवभाग के
अकिकाकरयो् को तुरंत
समप्या समािान के कनद््ेश
कदए गए।
सड्क की टूटी स्पथकत और
जलभराव की समप्या पर
पीडब्ल्यूडी और नगर
पाकलका अकिकाकरयो् को
कनरीक््ण कर जल्द सुिार
काय्ा शुर् करने के कलए
कहा। कबजली पोल हटवाने
और जर्रत के मुताकबक
ट््ांसफाम्ार रखवाने की मांग
पर कबजली कनगम अकिकाकरयो्
को कनद््ेश कदए गए।

n कवधायक देवे्द्् काकदयान ने कनजी
काय्ायलय िे् लगाया जनता दरबार,
नागकरको् की सुनी् सिस्याएं

दिव्यांगजनो् को आत्मदनर्भर बनाने पर चच्ाभताइकंवांडो पंंवतयोवगता में बाल भवन
संकूल के छातंं ने संवणंि पदक जीता

राई। चैयरमेि िािक चंद गुप्ता विश्् वदव्यांग सप्ताह के
शुभारम्भ पर वशक््को् के साथ। फोटो : हकरभूकि

n रेणु कवद््ा
िंकदर
बहालगढ्
िे् कवश््
कदव्यांग
सप्ताह का
शुभारंभ 

n कवद््ालय के
प््धानाचाय्य
जय भारत ने
दी बधाई

गन्नौर। प््धािाचाय्ि जय भारत गुप्ता विजेता छात्् का
सम्माि करते हुए।  

सोनीपत। गीता जयंती महोत्सि मे् प््ि््ुवत देते हुए कलाकार। फोटो : हकरभूकि
सोनीपत। शोभायात््ा के शुभारंभ अिसर पर विधायक विविल मदाि, मेयर
राजीि जैि एिं अन्य। फोटो : हकरभूकि

शहर में वनकाली
नगर शोभा यातंंा
कजला स््रीय गीता जंयती समारोह

के अंकतम कदन सोमवार को कजला के
कवकभन्न िाक्माक व सामाकजक
संगठनो् ने कजला प््शासन के साथ
कमलकर गीता के संदेश को जन-
जन तक पहुंचाने के उद््ेश्य से शहर
मे् नगर शोभा याि््ा कनकाली। इस
नगर शोभा याि््ा को कविायक
कनकखल मदान व नगर कनगम मेयर
राजीव जैन ने सेक्टर-15 स्पथत
डीएवी प्कूल से हरी झण्डी
कदखाकर रवाना ककया। नगर शोभा
याि््ा मे् शाकमल कवकवि पौराकणक
प््संगो् से सुसक््ित झांककयां सभी के
आकि्ाण का के्द्् बनी रही्। यह
शोभा याि््ा सेक्टर-14 माक््ेट से गांिी
चौक, देवीलाल चौक, मामा भांजा
चौक, गीता भवन चौक, ककरोई रोड
चौक, कतरंगा चौक से होते हुए सुभाि
प्टेकडयम मे् संपन्न हुई। 

शंंीमदं भागवत गीता में हर 
दुववधा, परेशानी का हल : मेयर 

सोनीपत। गोकवन्द नगर स्पथत हरी लक्््मी नारायण मंकदर
मे् श््ीमद् भागवत कथा मे् मेयर राजीव जैन पहुंचे्। मेयर
राजीव जैन ने कहा कक श््ीमद् भागवत गीता मे् व्यस्कत की
हर परेशानी व दुकविा का हल कमलता है। कहंदू िम्ा म्े सभी
ग््ंथो् म्े सबसे शे््ष्् श््ीमद््गवद््ीता मानी जाती है, क्यो्कक
इसमे् सभी ग््ंथो् का सार है। श््ीमद् भागवत  मे् भगवान श््ी
कृष्ण ने अज्ाुन को उपदेश कदए है् और इन उपदेशो् की
मदद से भगवान श््ी कृष्ण अज्ाुन को इस संसार का सत्य
बताते ह्ै। उन्हो्ने कहा कक श््ीमद् भागवत कथा के श््वण
माि्् से ही प््ाणी माि्् का कल्याण संभव है। 

आधंयातंममक जंंान की मणी के रंप
में ववखंयात है शंंीमदंंागवत गीता 

गोहाना। सेक्टर-7 स्पथत महक्िा दयानंद सरप्वती
पाक्क म्े अंतरराष््््ीय कृष्णभावनामृत संघ के तत्व
ज््ान मे् गीता जयंती मनाई गई। संघ की ओर से
समारोह के समापन सि्् म्े नागकरको् को
श््ीमद््ागवत गीता भे्ट की गई। मुख्य वक्ता आजाद
कहंद देशभक्त मोच्ाा के मुख्य संरक््क आजाद कसंह
दांगी ने कहा श््ीमद््ागवत गीता कवि्् भर मे् भारत
के आध्यास्तमक ज््ान के मणी के र्प मे् कवख्यात है।
गीता का ज््ान हमे् कन:प्वाथ्ा कम्ा, आत्म अनुशासन
और ईि््र के प््कत भस्कत के माध्यम से आंतकरक
शांकत और उद््ेश्य की प््ास्पत होती है। श््ीमद््ागवत
यह हमे् कसखाती है कक सुख-दुख के अक््रो् क््णो् म्े
संयम बनाए रखना चाकहए। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

यह बात सच है डक नशे की लत
जीवन मे् डकसी ग््हण से कम
नही् है। नशा व्यक्वत की
शारीडरक, मानडसक और
सामाडजक क्सथडत को बब्ाषद
कर देता है। युवाओ् को
जीवन मे् अपने व अपनो् के
डलए अगर कुछ करना है तो
वे नशे से दूर रहे्। यह बात
गोहाना-िरिौदा माग्ष क्सथत
मान इंटरनेशनल स्कूल के एमिी
दीपक मान ने की। वे डवद््ाड्थषयो् को
नशे के दुष्प््भावो् बारे जागर्क कर
रहे थे। दीपक मान ने कहा डक नशे

की लत उस व्यक्वत के पडरवार पर
भी नकारात्मक प््भाव िालती है।
यह लत न केवल व्यक्वत के
स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचाती है,
बक्लक उसके सपनो्, पडरवार और
भडवष्य को भी तबाह कर देती है।

यह एक ऐसी क्सथडत है जो
धीरे-धीरे जीवन को
िोिला कर देती है। अगर
युवा अपने, अपने पडरवार,
समाज व देश के डलए कुछ
करना चाहते है् तो नशे से
हमेशा दूर रह्े। एमिी
दीपक मान ने कहा डक हर
गांव या शहर मे् काफी

पडरवार ऐसे डमल जाएंगे जो डकसी
अपने मे् नशे की लत से परेशान है्।
काफी पडरवारो् को तो नशे की लत
ने उजाि् कर रि डदया है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

डजला डवडधक सेवा प््ाडधकरण
द््ारा नागडरक अस्पताल मे् डवश््
एड्स डदवस के अवसर पर एक
डवशेर जागर्कता काय्षक््म का
आयोजन डकया गया। काय्षक््म का
संचालन डजला डवडधक सेवाएं
प््ाडधकरण सोनीपत के पैनल
अडधवव्ता अश््नी कुमार द््ारा
डकया गया। काय्षक््म का मुख्य
उद््ेश्य एचआई/एड्स से संबंडधत
भ््ांडतयो् को दूर करना, रोग की
रोकथाम संबंधी जानकारी
उपलब्ध कराना, तथा प््भाडवत
व्यक्वतयो् के कानूनी अडधकारो् और कल्याणकारी योजनाओ् से पडरडचत कराना था।

जागरुकता जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण ने नागजरक अस्पताल मंे जनकाली रैली

एड्स के प््ति लोगो् को िकया जागर्क

सोनीपत। काय्िक््म के दौराि रैली विकालते हुए। 

डिडकत्सा सेवाओ् की दी जानकारी
इस अवसर पर नागकरक अप्पताल,
सोनीपत के डॉ. सुरेन्द्् ने प््कतभाकगयो् को
एचआईवी/एड्स की पहचान, संक््मण
के माग्ा, सुरक््कत व्यवहार, एंटी-
रेट््ोवायरल थेरेपी तथा उपलब्ि
कचककत्सा सहायता सेवाओ् के बारे म्े
कवस््ार से जानकारी प््दान की। उन्हो्ने
समाज मे् व्याप्त भेदभाव को समाप्त
करने और संवेदनशीलता बढ्ाने पर
बल कदया। काय्ाक््म के पि््ात
अप्पताल पकरसर मे् जागर्कता रैली
आयोकजत की गई, कजसे मुख्य कचककत्सा
अकिकारी द््ारा हरी झंडी कदखाकर
रवाना ककया गया। इस मौके पर माड्ान
एजुकेशन सोसायटी से प््ोजेक्टर
मैनेजर ककरण, काउंसलर सुमन, शांतनु,
पूजा व अमन ने कहप्सा कलया। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

सोमवार को सोनीपत राशन डिपो
होल्िर वेलफेयर एसोडसएशन के
सभी सदस्यो् ने डवधायक डनडिल
मदान से उनके आवास पर मुलाकात
कर अपनी मांगो् का ज््ापन सौ्पा।
संगठन के संयोजक ड््िलोकचंद जैन
ने बताया डक सभी डिपो होल्िर की
मांग है डक अनाज व सरसो् के तेल
डवतरण पर सरकार द््ारा उनका
कमीशन बढ्ाया जाए, यह कमीशन
वर्ष 2019 मे् बढ्ाया गया था। उसके
बाद से आज तक कमीशन को
बढ्ाया नही् गया है। आज के महंगाई
के दौर मे् कमीशन को बढ्ाया जाना
बेहद जर्री है। उनकी यही मांग है
डक गेहूं डवतरण कमीशन को 200 र्
प््डत क्ववंटल से बढ्ा कर 300 र् प््डत

क्ववंटल डकया जाए। इसके साथ ही
सरसो् के तेल डवतरण पर वत्षमान मे्
सरकार द््ारा डिपो होल्िस्ष को 1 र्
प््डत लीटर कमीशन डदया जा है,
जोडक न्याय संगत नही ्है। सभी डिपो
होल्िस्ष की मांग है डक इस इसको 6
र् प््डत लीटर डकया जाए। इसके साथ

ही गेहूं एवं बाजरा डवतरण पर सरकार
द््ारा 200 र् प््डत क्ववंटल कमीशन
डदया जाता है, मगर सरकार द््ारा
जुलाई से लेकर नवंबर तक का
कमीशन अभी तक नही् डदया गया है।
इसके साथ ही एसोडसएशन की मांग
है डक राशन डिपो डदए जाने के समय

गंभीर रोग जैसे कै्सर, टीबी इत्याडद
से पीड्ित डिपो आवेदको् को
प््ाथडमकता दी जाए, ताडक वो अपना
भरण पोरण कर सक्े। डवधायक
डनडिल मदान ने राशन डिपो होल्िस्ष
की सभी जायज् मांगो् को आगामी
डवधानसभा सि्् मे् सरकार के सामने
रिने और उनकी समस्याओ् के
डनवारण का आश््ासन डदया। 

ववदंंावंथियों ने गीता के शंलोकों का िकया पाठ 
गोहाना। शहर मे् गुढ्ा रोड स्पथत गीता कवद््ा मंकदर मे् सोमवार को श््ीमद््ागवत
कविय पर खंड स््रीय काय्ाक््म आयोकजत ककया गया। काय्ाक््म मे् कवद््ाक्थायो् ने
श््ीमद््ागवत के श्लोको् का पाठ करके दश्ाको् को मंि््मुग्ि ककया। अध्यक््ता
मेजबान कवद््ालय के प््ाचाय्ा अक््िनी कुमार ने की। उन्हो्ने अकतकथयो् को प्मृकत
कचह्् प््दान करके सम्माकनत ककया।

काय्ाक््म के मुख्य अकतकथ खंड कशक््ा अकिकारी राजे्द्् सांगवान और
राजकीय उच्् कवद््ालय गढ्ी उजाले खां की प््ाचाय्ाा अनीता रहे। कवकशष्् अकतकथ
अकाउंट एग्जीक्यूकटव गौरव, बीआरपी इंस्गलश शीला, बीआरपी साइंस संजय,
व बीआरपी कहंदी रकवंद्् थे। काय्ाक््म मे् कक््ा 8वी् से कक््ा 12वी् तक के
कवद््ाक्थायो् म्े दीपांशु और तेजस ने श््ीमद््ागवत के श्लोको् की मनभावन प््स््ुकत
दी। आचाय्ाा क््पयंका ने अकतकथयो् का पकरचय करवाया।

खंड संंरीय ववजंंान पंंदशंिनी का आयोजन
िरिाैदा । खण्ड कशक््ा अकिकारी काय्ाालय, खरखौदा मे् समग्् कशक््ा के तहत खण्ड
स््रीय कवज््ान प््दश्ानी का सफल आयोजन ककया गया। प््दश्ानी मे् कक््ा 6 से 12
तक के कवद््ाक्थायो् ने उत्साहपूव्ाक भाग कलया और अपनी वैज््ाकनक प््कतभा,
रचनात्मकता तथा नवाचार को कवकभन्न गकतकवकियो् के माध्यम से प््स््ुत ककया। इस
प््दश्ानी मे् तीन प््मुख प््कतयोकगताएँ आयोकजत की गई — कवज््ान नाटक / रोल प्ले,
पोप्टर कनम्ााण और मॉडल कनम्ााण। इन सभी गकतकवकियो् के कलए कुल सात थीम
कनि्ााकरत की गई थी्, कजनमे् सतत् कृकि, अपकशष्् प््बंिन, रोबोकटक्स, उभरती
प््ौद््ोकगककयाँ, अंतकरक्् कवज््ान, प्वाप्थ्य एवं प्वच्छता तथा कृक््िम बुक््िमत््ा शाकमल
थे। कवद््ाक्थायो् ने इन कवियो् पर वैज््ाकनक दृक््षकोण और नवीन कवचारो् के साथ
उत्कृष्् प््स््ुकत दी। काय्ाक््म का शुभारंभ सुबह 10 बजे ककया गया और इसमे्
खण्ड के सभी कवद््ालयो् से बड्ी संख्या मे् कवद््ाक्थायो् ने सहभाकगता दज्ा कराई। 

पुवलस कवंमियों को वदया पंंाथवमक सहायता का पंंवशकंंण 
सोनीपत। पुकलस लाइन सोनीपत
मे् आयोकजत जनरल परेड मे्
पुकलस उपायुक्त पक््िम जोन
कुशल पाल कसंह ने कनरीक््ण कर
अकिकाकरयो् और कम्ाचाकरयो् को
आवश्यक कदशा कनद््ेश कदए।
उन्हो्ने पुकलस लाइन के
काय्ाालयो्, कोठ व परेड ग््ाउंड मे्
खड्े वाहनो् की भी जांच की। मौके

पर सहायक पुकलस आयुक्त अकमत िनखड् और कवकपन अहलावत मौजूद रहे।
काय्ाक््म के दौरान भगवान दास हॉस्पपटल की टीम ने पुकलस कक्मायो् को
प््ाथकमक कचककत्सा का प््कशक््ण कदया। पुकलस फाम््ेसी ऑकफसर देवे्द्् कसंह ने
सीपीआर से संबंकित जानकारी व्यवहाकरक डेमो के माध्यम से उपलब्ि कराई।

अनाज व सरसों के तेल के ववतरण
पर कमीशन बढंाने की मांग 

सोनीपत के राशन डिपो
होल्िस्स वेलफेयर

एसोडसएशन के सदस्यो्
ने डवधायक डनडिल

मदान को सौ्पा ज््ापन

सोनीपत। विधायक विविल मदाि के साथ वडपो होल्डस्ि एसोवसएशि के
पदावधकारी एिं सदस्यगर। फोटो : हकरभूकि

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर रामकरण
शम्ाा, ताले राम, सुरेश
भारद््ाज, रजत जैन, राजे्द््
सैनी, जय ककशन बंसल,
राहुल जैन, सुनील कुमार,
प््दीप कुमार, दीपक कुमार,
अकनल दकहया आकद लोग
मौजूद रहे।

नशे की लत जीवन में
गंंहण से कम नहीं : दीपक

n नशा व्यक्ित के सपनो्, पकरवार और
भकवष्य को भी तबाह कर देता

दीपक माि।

गोहाना। अवतवथयो् को स्मृवत वचह्ि भे्ट करते हुए वशक््कगर।   

सोनीपत। पूर्ि मूव्ति ग्लोबल स्कूल के
िाव्षिकोत्सि मे् पुरस्कृत बच््े चेयरमैि
डा.विजयपाल िैि, पूिम रािी, गौतम िैि
ि प््धािाचाय्ाि वहमािी दवहया के साथ।

खरखौदा। विद््ाव्थियो् को प््शव््ि पत्् देकर सम्मावित करते हुए


